\

martinus forum

bildungsangebot
martinusforum

Marz 2019 bis August 2019



Inhalt

Dienstagsgesprache
Montagsforum Miltenberg
Das Judas Projekt

Glaube und Gesellschaft

N
(o]

Leben und Gesundheit
Familie & Erziehung
Computer

Kreativitat
Ausstellungen

Kultur und Sprachen

Tagesfahrt

(9]
~

Reisen

TerminUbersicht

(o))
w

Geschéaftsbedingungen

=
- coguUI N

~

Impressum

Martinusforum e.V. | Treibgasse 26 | 63739 Aschaffenburg

Telefon (06021) 392-100
Telefax (06021) 392-119
Internet www.martinushaus.de

www.facebook.com/martinushaus
www.martinusforum.de
E-Mail info@martinushaus.de

Offnungszeiten Montag bis Freitag 8.30 — 12.00 Uhr
Montag bis Donnerstag 13.00 — 16.00 Uhr

-a-ﬁw:f

2 v il



martinus forum

~Habe stets ein Ohr fiir die Vergangenheit, ein Auge fiir
die Zukunft und ein Lacheln fiir den Augenblick!”
(Stefan Radulian)

Mit dem Blick zurtick und nach vorn werden wir uns im Som-
mersemester 2019 mit zwei Schwerpunktthemen besonders
auseinandersetzen.

Zum einen nutzen wir die Fastenzeit flr einen ausgiebi-

gen Riick-Blick auf die Gestalt des Judas. Seine Rolle in der
Passionsgeschichte scheint ihm die Rolle des Verraters (oder:
L Erzbosewichts”) zuzuschreiben. Mit Lektirearbeit, Szeni-
schem Spiel und Vortragen erkunden wir gemeinsam mit der
Aschaffenburger VHS unterschiedliche Sichtweisen auf Judas
- als biblische Gestalt und auch als Chiffre fiir Themen, die
uns als Menschen bewegen.

Mit der Zukunft beschaftigt sich ein Projekt, das wir ab
Marz gemeinsam mit der KAB angehen. Unter dem Logo
.digiTales” erzahlen wir Geschichten, die
sich mit verschiedenen Aspekten des
digitalen Wandels auseinanderzu- .
setzen und seine Chancen und i
Risiken fur die Zukunft der

Arbeit ausloten. Gesprache, w
Filme, Vortrage, Erkundungen
und eine Ausstellung geben
Impulse zum Nachdenken und
Mitgestalten, wie unsere Arbeit in
Zukunft aussehen soll.

AuBerdem gibt es naturlich viele andere
Angebote rund um Glaube und Gesellschaft, Gesundheit und
Familie, Technik und Kreativitat.

Noste & 7Ll

Dr. Ursula Silber Burkard Vogt



Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter

Rektorin Dr. Ursula Silber
Tel.: 392-102
u.silber@martinushaus.de

Geschaftsfuhrender Marcus Marquart
Verwaltungsleiter Tel. 392-101
m.marquart@martinushaus.de

Bildungsreferent Burkard Vogt
Tel. 392-104
b.vogt@martinushaus.de

Verwaltungsleiter Helmut Breitenbach
Tel. 392-103
h.breitenbach@martinushaus.de

Verwaltung Mechthild Schmdicker
Tel. 392-105
m.schmuecker@martinushaus.de

Empfang Christine Helfrich
Christina Hippler
Rita Roder

Tel. 392-100
info@martinushaus.de

PS. Bitte beachten:

Wenn nicht anders angegeben, finden die Veranstaltungen im
Martinushaus, Treibgasse 26, statt.

Bei allen Veranstaltungen, bei denen ein Anmeldeschluss
angegeben ist, bendtigen wir hre schriftliche Anmeldung
inkl. SEPA-Lastschriftmandat. Die Anmeldung ist auch online
maoglich.

In der Regel sind die Schulferien veranstaltungsfreie Zeiten.
Wenn Sie an einem mehrteiligen Kurs teilnehmen, der z.B.
wochentlich stattfindet, sind die Schulferien ausgenommen.



In 100 Jahren entflammt und
ausgebrannt

Arbeitslust und Arbeitslast in Deutschland
Demonstrierten Erwerbstati-

Referentin: Sabine Donauer, ge im Kaiserreich noch fur die
Historikerin Einfihrung des 8-Stundentages,
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR so arbeiten Menschen heute oft
Zeit: Dienstag, bis in den spaten Abend hinein
12.03.2019, 19.30 Uhr freiwillig im Biro. Arbeit scheint
fdr viele von der Last zur Lust
In Kooperation mit dem geworden zu sein. Doch es gibt
KAB-Bildungswerk der auch Bruche dieser modernen
Di6zese Wiirzburg e.V. Erfolgsgeschichte: Reallohne stei-

gen nicht im gleichen MaB wie
Produktivitat, die Burnout-Zahlen
nehmen zu. Die Referentin er-
lautert, welchen Preis wir fur die
hohe Arbeitsfreude zahlen und
welche Alternativen zur heutigen
Definition von Schaffenskraft und
Leistung es geben kann.




Kurzfilme im Kino - Martinusforum goes Casino

Moderation: Burkard Vogt,
Bildungsreferent
Teilnahmegebiihr: 8,00 EUR
Ort: Casino-Kino,
Ohmbachgasse 1,

63739 Aschaffenburg

Zeit: Dienstag, 26.03.2019,
19.30 Uhr
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Gemeinsam mit dem Programm-
kino ,,Casino” prasentieren wir die
Neuauflage der Kurzfilmreihe , Au-
genblicke”. Die unkonventionelle
Zusammenstellung von Kurzfilmen
versteht sich als Blick auf die Zei-
chen der Zeit. Nach der Vorstel-
lung besteht die Gelegenheit zum
Austausch Uber die Eindriicke zu
Motiven und Themen der Filme.

Kartenreservierung im Casino-Kino
unter Tel.: 06021/451077-2 oder
www.casino-aschaffenburg.de
moglich.

Ein Abend mit einem , Verrater”

Referent: Frank Greubel,
Judas-Darsteller der Sémm-
ersdorfer Passionsspiele
Teilnahmegebdihr: 4,00 EUR
Zeit: Dienstag,
02.04.2019, 19.30 Uhr
Veranstaltungsort:
Stiftskirche Aschaffenburg

In Kooperation mit der
vhs Aschaffenburg

Judas, eine zerrissene Personlich-
keit. Ein Mann, der leidenschaft-
lich Jesus nachfolgt einerseits

- und ein ungeduldiger, oft
aufbrausender Mensch anderer-
seits. Wenn er heute eine Stimme
hatte, was wuirde er uns sagen?
Welche Beweggriinde und Moti-
ve fUr seine Entscheidung wiirde
er uns mitteilen? Wie geht man
eigentlich damit um, einen Verrat
begangen zu haben? Und sind
wir nicht alle ein bisschen Ver-
rater? Frank Greubel gibt Judas
seine Stimme zurick, holt ihn

in diesem Solo-Theaterstick ins
Jahr 2019 und lasst uns teilha-
ben an seinen Gedanken, seinen
Gefiihlen, seinem Schicksal.



Judas im Neuen Testament

Wie bei keiner anderen biblischen
Figur fallen bei ihm Name und
negative Deutung in eins: Judas,
der geldgierige AuBenseiter,

der abgrundbdse Selbstmérder,
Werkzeug des Satans... Schon
das Neue Testament legt jene
verhangnisvollen Spuren, die
Kunst, Frémmigkeit und Legende
durch die Jahrhunderte hindurch
vertiefen und zementieren.
Dennoch: Zunachst einmal ist
Judas genauso ein Junger wie die
elf anderen, die Jesus in Galilaa
beruft. Wie kommt es dann zur
tragischen Wendung? Wer steckt
tatsachlich hinter der hasslichen
Fratze des Verraters? Und misste
Judas am Ende vielleicht gar
heiliggesprochen statt verdammt
werden? Fragen, die ins Zentrum
der Frage nach Gott, Mensch und
Welt fuhren.

Referent:

Claudio Ettl, Theologe
Teilnahmegebihr: 4,00 EUR
Zeit: Dienstag,
09.04.2019, 19.30 Uhr

In Kooperation mit der
vhs Aschaffenburg

Genuss pur —

fair gehandelt

Kaffee, Tee und Knabbereien
aus Fairem Handel

GEPA The Fair Trade Company epa.de gepa-ausserhaus.de




Selbstbestimmt bleiben in digitalen Zeiten

Referentin: Leoni Saecht-
ling, Psychologin und
systemische Therapeutin
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Zeit: Dienstag,
07.05.2019, 19.30 Uhr

In Kooperation mit dem
KAB-Bildungswerk der
Di6zese Wiirzburg e.V.

Neuer Text und neuer
Gottesdienst

Referenten: Michael Pfeifer,
Theologe, Andreas Unter-
guggenberger, Kantor
Teilnahmegebihr: 4,00 EUR
Zeit: Dienstag,
14.05.2019, 19.30 Uhr

Das digitale Zeitalter ist fur den
Einzelnen eine groBe Heraus-
forderung. Vieles strémt in der
Arbeit und der Freizeit Uber Inter-
net, Smartphone, Tablet & Co.
auf uns ein. Schnell kommt dann
das Gefuhl auf, in der Datenflut
zu ertrinken. Die Psychologin
Leoni Saechtling zeigt in Ihrem
Vortrag Moglichkeiten und Wege
auf, einen gesunden und selbst-
bestimmten Umgang mit digita-
len Medien zu gestalten, anstatt
sich von ihnen bestimmen und
ablenken zu lassen.

Schwung fir den

Mit dem aktuellen Kirchenjahr
hielt der revidierte Bibeltext Ein-
zug in die Liturgie. Das zeitgleich
fur den deutschsprachigen Raum
erschienene PSALMENBUCH

hat seinen Ursprung in Aschaf-
fenburg. Es bietet eine weitere
Maoglichkeit, die wundervollen

Texte des Psalters im Gottesdienst und darUber hinaus zum
Klingen zu bringen. Die einfachen Melodien und neuen Kehr-
verse sind unmittelbar zuganglich und halten Gottes Wort

in der Erinnerung. Die Autoren Michael Pfeifer und Andreas
Unterguggenberger geben Einblicke ins neue PSALMEN-
BUCH. Zusammen mit ihnen feiern Herausgeber, Verlag und
alle Gaste den Abschluss des Projektes.




Kinstliche Intelligenz und ihre Auswirkungen
auf die Gesellschaft

Die Forschungen zur Kinstlichen
Intelligenz (KI) haben bereits
spektakulare Erfindungen her-
vorgebracht, die vom Servicero-
boter fur alte Menschen bis zum
Einsatz im Bereich der Kreativitat
reichen. Die Reaktionen auf diese
Entwicklungen reichen von der
Hoffnung auf eine nachhaltigere
Zukunft bis zur Angst vor KI-Sys-
temen, die unsere Arbeitsplatze
vernichten. Wolfgang Ertel gibt
einen Einblick in den Stand der
Entwicklungen und gibt seine
Einschatzung ab, wie wir mit der
KI umgehen mdssen, um sie fur
die Gesellschaft in die richtige
Richtung zu steuern.

Referent: Prof. Dr. Wolfgang
Ertel, Leiter des Instituts
fiir KI'an der Hochschule
Ravensburg-Weingarten
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Zeit: Dienstag,
21.05.2019, 19.30 Uhr

In Kooperation mit dem
KAB-Bildungswerk der
Didzese Wiirzburg e.V.




Ein- und Durchschlafstérungen begegnen

Referentin: Ursula Omer,
Dipl. Sozialarbeiterin und
Schreibaby-Beraterin
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Zeit: Dienstag,
04.06.2019, 19.30 Uhr

In Kooperation mit dem
Sozialdienst kath. Frauen
e.V. Aschaffenburg

,,Schlaf Kindlein, schlaf!” - das
altbekannte Kinderlied reicht haufig
nicht aus, um das Kind zum Schla-
fen zu bringen. Probleme beim

Ein- und Durchschlafen stellen fur
viele Mutter und Véter eine groBe
Belastung dar, auch weil der eigene
Schlaf darunter leidet.

Der Vortrag von Frau Omer, Leiterin
der Beratungsstelle fir Schwanger-
schaftsfragen des Sozialdienstes
kath. Frauen in Aschaffenburg

e.V. mochte mit Informationen zur
Schlafentwicklung in den ersten
drei Lebensjahren Eltern unterstit-
zen, Ein- und Durchschlafstérun-
gen (vorbeugend) begegnen zu
kénnen.

A . .
Zum neuen Verhaltnis von Mensch und Maschine
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Referent: Prof. Dr. Georg
Rainer Hofmann, Leiter des
Information Management
Instituts an der Hochschule
Aschaffenburg
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Zeit: Dienstag,
25.06.2019, 19.30 Uhr

In Kooperation mit dem
KAB-Bildungswerk der
Didzese Wiirzburg e.V.

Dominiert der ,intelligente” Com-
puter schon bald die ganze Welt?
Stephen Hawkins und andere
maBgebliche Denker unserer Zeit
halten dies fur sehr gut moglich;
manche sogar fir wahrscheinlich!
Dem stellt Prof. Dr. Hofmann von
der Hochschule Aschaffenburg
einige praktische Positionen und
sozialethische relevante Uberle-
gungen entgegen. Er fragt damit
auch nach den aktuellen Notwen-
digkeiten und Voraussetzungen,
damit die Menschen ihre Rolle

als , Krone der Schépfung” beibe-
halten.



Der Kardinal, der Tod und die Liebe

Albrecht von Brandenburg und sein Aschaffenburg

Referentin: Dr. Ruth Elsholz
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Zeit: Dienstag,
09.07.2019,19.30 Uhr

Bei gutem Wetter findet
der Abend im Innenhof des
Martinushauses statt.

Eine Veranstaltung im
Rahmen der Kulturtage der
Stadt Aschaffenburg.

Er war als Adressat von Luthers
95 Thesen dessen Lieblings-
feind. AuBerdem ein Genuss-
mensch mit einer Schwache fir
Aschaffenburg: Hier hatte seine
Geliebte ihr Haus, hier sind die
Grabmaler seines vaterlichen
Mentors und seines dreijahrigen
Enkels. Die Schontalruine erkor
er zur Memorialkirche. Warum es
dazu nicht kam und wie der Rest
zusammenhangt, erldutert die
Autorin Dr. Ruth Elsholz. Dazu
erklingt Musik aus der Zeit des
Kardinals.




Kurzfilme im Kino

Moderation: Burkard Vogt,
Bildungsreferent
Teilnahmegebihr: 7,50 EUR
Ort: Schloss-Theater,
Hauptstr. 103, 63897
Miltenberg

Zeit: Montag,

11.3.19, 20.00 Uhr

Referentin: Andrea
Schwarz, Pastorale Mitar-
beiterin und Schriftstellerin
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Ort: Franziskushaus, Haupt-
str. 60, 63897 Miltenberg
Zeit: Montag,

01.04.2019, 20.00 Uhr
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Gemeinsam mit dem Kino

. Schlosstheater” in Miltenberg
prasentieren wir die Neuauflage
der Kurzfilmreihe , Augenblicke”.
Die unkonventionelle Zusammen-
stellung von Kurzfilmen versteht
sich als Blick auf die Zeichen der
Zeit. Nach der Vorstellung besteht
die Gelegenheit zum Austausch
Uber die Eindruicke zu Motiven und
Themen der Filme.

Kartenreservierung im
Schloss-Theater unter Tel.:
09371/68408

Fur viele ist Ostern nur das Fest
der bunten Ostereier und der
Schokoladenhasen oder Gele-
genheit fur einen Kurzurlaub.
Aber eigentlich ist Ostern etwas
ganz anderes: Die Botschaft des
Lebens und der Lebendigkeit,

es ist die Hoffnung, der neue
Anfang. Das nimmt das Dunkel
des Lebens nicht weg, aber es
zeigt auf: Gott geht mit, durch
alle Dunkelheit. Andrea Schwarz
will an diesem Abend naher
bringen: Ostern ist die Einladung
zum Leben.



Mythos und Wahrheit

Referent: Jan Kolbel,
Pfarrer

Teilnahmegebihr: 4,00 EUR
Ort: Franziskushaus, Haupt-
str. 60, 63897 Miltenberg
Zeit: Montag,

06.05.2019, 20.00 Uhr

Die Templer sind groB in Mode.
Unzahlige Filme, Romane und
Sachbicher beschéaftigen sich mit
dem geheimnisvollen Ritteror-
den des Hochmittelalters. Uber
den Ursprung des Ordens, seine
Macht und seinen Reichtum,
seine Rituale und seine grausame
Ausloéschung kursieren zahlreiche
Legenden. Was davon ist wahr?
Wie waren die Templer wirklich?
Jan Kolbel, katholischer Pfarrer
von Miltenberg und Burgstadt
begibt sich in seinem Vortrag auf
eine spannende Spurensuche.

Baume der Bibel - Symbole fir das Leben

Referent: Manfred Bohm,
Theologe

Teilnahmegebihr: 4,00 EUR
Ort: Franziskushaus, Haupt-
str. 60, 63897 Miltenberg
Zeit: Montag,

03.06.2019, 20.00 Uhr

In allen Kulturen sind Bdume
Lebensgefdhrten der Menschen
und Symbol fur das Leben selbst.
Die Standfestigkeit und Kraft der
Bdume tun der menschlichen
Seele gut, heute wird sogar zum
. Waldbaden” eingeladen, um
Stress zu reduzieren. Manfred
Bohm entschlisselt an diesem
Abend die Baume als Sinnbil-
der fur die Nahe Gottes. Ob
Eiche oder Zeder, Zypresse oder
Weinstock - die Baume der Bibel
tragen eine Botschaft Gottes fur
die Menschen.




Montagsforum Miltenberg

Nennt mich Judas.
Ein Abend mit einem ,Verrater”

Judas, eine zerrissene Personlich-
keit. Ein Mann, der leidenschaft-
lich Jesus nachfolgt einerseits

- und ein ungeduldiger, oft
aufbrausender Mensch anderer-
seits. Wenn er heute eine Stimme
hatte, was wirde er uns sagen?
Welche Beweggriinde und Moti-
ve fUr seine Entscheidung wiirde
er uns mitteilen? Wie geht man
In Kooperation mit der eigentlich damit um, einen Verrat
vhs Aschaffenburg begangen zu haben? Und sind
wir nicht alle ein bisschen Ver-
rater? Frank Greubel gibt Judas
seine Stimme zurlck, holt ihn

in diesem Solo-Theaterstiick ins
Jahr 2019 und lasst uns teilha-
ben an seinen Gedanken, seinen
Gefuhlen, seinem Schicksal.

Referent: Frank Greubel,
Judas-Darsteller der S6mm-
ersdorfer Passionsspiele
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Ort: Laurentiuskapelle,
63897 Miltenberg

Zeit: Montag,

01.07.2019, 20.00 Uhr




Das Judas-Projekt

Judas: Annaherung an einen
Ungeliebten

Eine Kooperation mit der vhs Aschaffenburg

Er ist der sprichwortliche Inbegriff des Verraters. Wie bei
keiner anderen biblischen Figur fallen bei ihm Name und
negative Deutung in eins: Judas, der geldgierige AuBBensei-
ter, der abgrundbdse Selbstmorder, Werkzeug des Satans...
Er bietet mannigfaltige Moglichkeiten der Sichtweisen: die
theologische, soziologische, literaturwissenschaftliche, die
philosophische. In unserer Reihe mit Vortragen, Seminaren
und Theater wollen wir uns einem Ungeliebten nahern, ihn
neu beleuchten und vielleicht am Ende neu kennenlernen.

Amos Oz: Judas - Lektiirekreis

Der renommierte israelische Schrift-
steller Amos Oz erhielt 2014 den
Siegfried Lenz Preis und 2015 den
Internationalen Literaturpreis. Sein
Roman ,,Judas” erschien im Ori-
ginal 2014. Das Motiv des Verrats
und des Verraters entfaltet sich im
Laufe des Romans von Judas Ischa-
riot - Uber dessen Verhalten eine
neue These entwickelt wird - bis
hin zu den politischen Verhaltnissen
Israels. Das erzahlerische Gewebe

Referentin:

Irene Frandsen-Roeger
Teilnahmegebtihr: 16,00 EUR
Ort: vhs-Haus, Raum 105
Luitpoldstr. 2,
Aschaffenburg

Zeit: Donnerstag,

18.30 - 20.00 Uhr
Termine:
14.03./21.03.2019

stellt in Uberzeugender, faszinierender Weise die Verschmelzung
von Zeitgeschichte Israels und den individuellen Schicksalen der
vollig unterschiedlichen Figuren dar.




Das Judas-Projekt

Nennt mich Judas
Ein Abend mit einem , Verrater”

Referent: Frank Greubel, Siehe Seite 6.
Judas-Darsteller der S6mm-
ersdorfer Passionsspiele
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Ort: Stiftskirche
Aschaffenburg

Zeit: Dienstag,
02.04.2019, 19.30 Uhr

Judas Iskarioth

Referent: Die Figur des Judas bietet
Dr. Florian Gernot Stickler mannigfaltige Mdglichkeiten
Teilnahmegebiihr: 5,00 EUR der Sichtweisen. Nicht nur die
Ort: vhs-Haus, Saal, Luit- theologische, soziologische, lite-
poldstr. 2, Aschaffenburg raturwissenschaftliche, sondern
Zeit: Freitag, 05.04.2019, eben auch die der philosophi-
19.00 - 20.30 Uhr schen Sicht. Wie verhalt sich ein
Mensch und warum? Sind es

Willensentscheide oder gar eine
Vorbestimmung der Handlungsweise, des ganzen Lebens?
Hier kommen sofort die Frage der Handlungsfreiheit und die
Frage von Schuld in das Blickfeld.

Viele tiefe und schwerwiegende Fragen, die angesprochen
und philosophisch seziert werden sollen, in einem Vortrag,
der ein Thema bietet, das das Menschsein im Tiefsten be-
rihrt.




Das Judas-Projekt

Judas Iskarioth:
Verrater? — Heiliger? — Mensch ...

In diesem philosophischen
Seminar geht es einmal um das
sogenannte ,Judas-Evangelium”:
Unter welchen Umstdanden konn-
te der Text wieder aufgefunden
werden? Wie wurde er aufbe-
wahrt, restauriert und so vor dem
endgultigen Verfall gerettet?
Eine Reise in die Historie und das
Umfeld des Textes mit all seiner
Rezeptionsgeschichte!

Referenten: Dr. Florian
Gernot Stickler, Dr. Michael
Peter Hoecke
Teilnahmegebiihr: 16,00 EUR
Ort: vhs-Haus, Raum 202
Luitpoldstr. 2,
Aschaffenburg

Zeit: Samstag, 06.04.2019,
10.00 - 15.00 Uhr

Im zweiten Teil wird es um die
Adaption und Interpretation des
»Judas-Evangeliums” gehen.Wie
grenzen wir das ,Judas-Evan-
gelium” von den ,Kanonischen
Evangelien” ab? Was steht zwi-
schen den Zeilen?

Zwischen beiden theoretischen
Teilen steht die Lesung von Lot
Vekemans JUDAS. Dieser Mono-
log bricht mit alten und neuen
Judas-Sichtweisen.

Verrater? Junger? Heiliger?
Judas im Neuen Testament

Referent: Claudio Ettl, Siehe Seite 7.
Theologe

Teilnahmegeblihr: 4,00 EUR

Zeit: Dienstag,

09.04.2019, 19.30 Uhr

17



Das Judas-Projekt

Judas Ischkarioth
Szenischer Monolog

Judas - Verrater fur alle Ewigkeit.
Dieses Bild hat sich seit 2.000
Jahren eingepragt. Und immer
wieder diente es zur Rechtferti-
gung von Judenhass und Pog-
rom. Andererseits: Ohne Judas
kein Kreuz, ohne das Kreuz keine
Erflllung des Heilsplans. Judas -
gar ein Heiliger? Mit dieser Idee
provozierte einst Walter Jens, als er ,Der Fall Judas schrieb”,
aus der spater die ,,Rede des frommen Judas” hervorging.
Franziska Bareins hat sich mit diesen Gedanken auseinander-
gesetzt und mit ihrem szenischen Monolog einen neuen und
eigenen Zugang zur umstrittenen Figur des Judas gefunden.

Referentin:

Franziska Bareins
Teilnahmegebdihr: 4,00 EUR
Ort: Christuskirche
Aschaffenburg

Zeit: Mittwoch, 10.04.2019,
19:30-21:00 Uhr

ZUM GOLDENEN

OCHSEN

Hotel & Gasthaus am Schlossgarten

www.zumgoldenenochsen.de

GeniefRen Sie lhren Aufenthalt in unserem familienge-
fuhrten 3-Sterne Hotel mitten in Aschaffenburg. Unser
Haus bietet Ihnen 38 komfortable Zimmer mit moder-
ner Ausstattung, das Restaurant ,,Oechsle” mit seiner
regional gepragten Landkiiche und die passenden
Raumlichkeiten fur Tagungen und Feierlichkeiten.

KarlstraBBe 16 63739 Aschaffenburg
Tel: 06021-23132 Fax: 06021-25785
info@zumgoldenenochsen.de
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Glaube und Gesellschaft

Engelberg-Gesprach:

Navi oder Bauchgefiihl?
Orientierungssuche in einer komplizierten Welt

Moderation: Joachim Die Welt wird immer komplexer.
Schmitt Gleichzeitig geht das Vertrauen
Ort: Kloster Engelberg, in bewdhrte Institutionen wie
63920 GroBheubach Politik und Kirche verloren. Viele
Zeit: Samstag, Menschen sind verunsichert und
16.03.2019, 18.30 Uhr auf der Suche nach Orientie-

rung. Der Wettbewerb zwischen
groBBen Entwdirfen und einfachen
Losungen ist entbrannt und hin-
terlasst doch viele Fragen. Wie
wir Sicherheit und Vertrauen neu
aufbauen koénnen, diskutieren Sie mit Trainer & Coach Erwin
Sickinger (Klingenberg), Landrat Jens-Marco Scherf (Wérth)
und Ordensschwester Nicole KlibenspieB (Lohr).

In Kooperation mit KAB,
Caritas Miltenberg und dem
Kloster Engelberg

Der Abend wird poetisch kommentiert von main-reim, Verein
zur Forderung der Dichtung am Untermain.

tiefSEHtauchen

Kurzfilme, die betreffen

Kurzfilme bringen Lebens -
Geschichten auf den Punkt. Sie
regen auf und an, bringen zum
Nachdenken oder zum Schmun-
zeln. In diesem Kurs wollen wir
uns von den Filmen betreffen
lassen. Gemeinsam wollen wir
dann im Austausch mit anderen

Anmeldeschluss: Lebens- und Glaubensfragen
2N aufgreifen. Fur alle, die in der
Fastenzeit ein wenig tiefer in sich

Referent: Burkard Vogt,
Bildungsreferent
Termine: 28.03./04.04. /
11.04.2019

Zeit: Donnerstag,
20.00-21.30 Uhr

hinein sehen wollen.




Glaube und Gesellschaft

Yoga und Meditation

Referentin: Christine Christl

Kurs 1:

Zeit: Montag,
19.30-21.00 Uhr,
wochentlich

Termine: 10x

01.04. bis 01.07.2019,

Kurs 2:

Zeit: Dienstag,

10.00 - 11.30 Uhr,
wochentlich

Termine: 10x

02.04. bis 02.07.2019

Teilnahmegebiihr:
jeweils 65,00 EUR

Anmeldeschluss:
jeweils 22.03.2019

Yoga und Meditation ist ein zeit-
loser Ubungsweg, der an keine
bestimmte religitse Tradition
gebunden ist. Alle Bereiche der
menschlichen Existenz (Korper,
Psyche, Geist) werden in den
fortschreitenden Bewusstseins-
prozess integriert. Verwurzelt
und eingebunden in unsere
christliche Tradition, gehen wir
diesen Weg unter der bewahrten
Leitung von Christine Christl,
Yogalehrerin BDY.

Mein Gott, warum hast du mich

verlassen?

Drei Bibelabende im Martinushaus

Referent: Dr. Jo Beckers,
Theologe und Psychothe-
rapeut

Teilnahmegebiihr: 60,00 EUR,
incl. einfaches Abendessen
Ort: kja-Wohnung im
Martinushaus

Termine:

15.04. bis 17.04.2019,
jeweils 18.00-21.00 Uhr

Anmeldeschluss:
08.04.2019
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Die Kar- und Ostertage sind

wie ein Brennglas, in dem sich
Erfahrungen und Uberzeugun-
gen, Glaube und Leben in einem
Punkt bandeln.

An drei Abenden treffen wir

uns zu einem einfachen ge-
meinsamen Abendessen. Wir
lesen miteinander Psalm 22 und
andere Passions-Texte und entde-
cken darin unser eigenes Leben.
Mit Austausch, Meditation und
Impulsen Gben wir uns in das
aufmerksame Lesen des Lebens
und der Bibel ein und gehen
bewusst auf Ostern zu.



Glaube und Gesellschaft

Film und Gesprach:
Schone neue Welt?

Film & Gesprach zu Chancen und Risiken
der digitalen Gesellschaft

Ein Spielfilm, gedreht nach dem
Bestseller von Dave Eggers ,The
Circle”, fUhrt eine Welt in der
nahen Zukunft vor Augen, in der
die totale Vernetzung aller Men-
schen kurz bevor steht. Eine jun-

ge Frau (Emma Watson) taucht

in die nahezu perfekt scheinende
Atmosphare eines Internetkon-

08.04.2019 : ; o

zerns ein und steigt mit Hilfe des
Firmenchefs (Tom Hanks) immer
weiter auf. Doch es ist nicht alles
Gold, was gléanzt. Der spannende
Film liefert Stoff fur ein Gesprach
Uber Chancen und Risiken einer
digitalen Gesellschaft.

Moderation: Burkard Vogt
Zeit: Donnerstag,
02.05.2019, 19.30 Uhr
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Eselpilgertag

Spirituelle Eselswanderung

Was verbindet Maria, den Pro-
pheten Bileam und den barm-
herzigen Samariter miteinander?
Ein Esel!

Esel sind treue Begleiter und
fallen mitunter wegen ihrer
besonderen Klugheit auf - auch
schon in der Bibel! Lernen Sie
diesen besonderen Wegbegleiter
in natura kennen und begeben
Veranstaltung in Kooperation  Sie sich auf einen Eselpilgertag.
mit dem Forum Schmerlen- Neben den Eseln als Lehrmeister
bach e.V. in Sachen Tempo und Achtsam-
keit geben die Referentinnen
spirituelle Impulse, die Sie ins
Nachdenken und ins Gesprach
bringen kénnen. So oder so: Sie
kommen in Bewegung.

Anmeldeschluss: .
04.05.2019 Treffpunkt am Eingang des

Tagungszentrums Schmerlenbach
in entsprechender, wetterfester
Kleidung.

Referentinnen: Dr. Agnes
Rosenhauer, Schmerlen-
bach; Dr. Ursula Silber,
Martinushaus
Teilnahmegebiihr: 30,00 Euro
incl. einfaches Mittagessen
Zeit: Samstag, 11.05.2019,
10.00-16.00 Uhr

Anmeldung bitte nur iber das
Tagungszentrum Schmerlenbach
(forum@schmerlenbach.de oder
Telefon: 06021 630 20)




Glaube und Gesellschaft

Gesetzliche Betreuung im

Ehrenamt
Information fur Betreuerlnnen und Interessierte

Wenn Menschen ihre personli-
chen Angelegenheiten voriber-
gehend oder auf Dauer nicht
mehr erledigen kénnen, dann
sind sie schnell auf die Hilfe
eines gesetzlichen Betreuers
angewiesen. Die Mehrzahl dieser
_ Betreuungen wird ehrenamtlich
ausgelbt, z.B. durch Familien-
angehorige. Bei dieser Infover-
anstaltung lernen sie wichtige
08.05.(17.07:2019 Ansprechpartner kennen, kénnen
sich mit anderen Betreuerinnen
austauschen und bekommen
ein Grundhandwerkszeug fur
die Austbung der gesetzlichen
Betreuung.

Termine: Mittwoch
15.05.2019,
18.00-20.00 Uhr
Donnerstag, 25.07.2019,
18.00-20.00 Uhr

Eintritt frei

In Kooperation mit den
Betreuungsstellen Stadt und
Landkreis Aschaffenburg und
den Betreuungsverein Sozial-
dienst katholischer Frauen e.V.
Aschaffenburg

Anmeldung erforderlich bei:
E-Mail:
betreuung@skf-aschaffenburg.de
Telefon: 06021 27806

>Engagement.

Helfen ist uns wichtig! Deshalb unterstiitzen wir
viele soziale Einrichtungen in Aschaffenburg,

u. a. die Ausrichtung der Weihnachtsfeier im
Martinushaus fiir Menschen, denen es nicht so
gut geht oder die alleine sind.

Thre Stadtwerke

www.stwab.de

AVG

ASCHAFFENBURGER
uuuuuuuuuuuuuuu
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Marktforschung mal anders!

Referentinnen: Lebensmittel aus regionalem
Jessica Sauer, CAJ; Anbau - unter welchen Bedin-
Dr. Ursula Silber, gungen werden sie produziert?
Martinsforum Wie viel verdient ein/e Landwirtin
Zeit: Samstag, 18.05.2019, mit dem Verkauf? Kann man
10.00-14.00 Uhr von den Verkaufspreisen leben?
Kosten: Ein kleiner Wir wollen auf dem Aschaffen-
Beitrag fiir den Kauf der burger Markt mit Menschen ins
Lebensmittel wird vor Ort Gesprach kommen und anschlie-
eingesammelt. Bend aus unseren Einkaufen
Treffpunkt: Martinushaus etwas Leckeres kochen. Dabei
(Hintereingang bei kénnen wir selbst unser Konsum-
Agathakirche) verhalten hinterfragen und neue
Impulse zum Thema Nachhaltig-
In Kooperation mit der CAJ keit mitnehmen.
Aschaffenburg

Christliches in den Parteien

Darf sich Religion in Politik einmischen? Oder hat sie
sich sogar einzumischen?

Dazu nehmen Politiker der im Parlament vertretenen
Parteien in diesem Buch Stellung.

Christliches in den Parteien
Wie sie sich selbst sehen

112 Seiten - Broschur - € 9,90 (D)
ISBN 978-3-429-05329-1

& echter verlag

Erhaltlich in Ihrer Buchhandlung www.echter.de
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Perlen im Gesangbuch
GroBe deutsche Kirchenlieder entdecken

Referent: Michael Pfeifer,
Theologe

Orgel: Mark Genzel, Kantor
Ort: Stiftsbasilika,
Stiftsgasse 1,
Aschaffenburg

Zeit: Donnerstag,
27.06.2019, 20.00 Uhr

Eintritt frei,
Spenden erbeten.

Kirchenlieder sind poetisch-theo-
logische und musikalische
Kunstwerke.

Sie pragten Generationen und
kénnen auch heute noch ihre
spirituelle Kraft entfalten. Bei
diesem musikalischen Empo-
rengesprach lasst Kantor Mark
Genzel die klanglichen Facetten
des Liedes , Ein Haus voll Glorie
schauet” aufleuchten. Orgelwer-
ke und -improvisationen beglei-
ten das gemeinsame Singen.
Der Theologe Michael Pfeifer
erschlieBt Entstehungsgeschich-
te, Sprache, Bilderreichtum, bib-
lische und theologischen Bezlige
sowie die poetische Qualitat des
Liedes.




Glaube und Gesellschaft

Kult-Tour

Kultiges in Aschaffenburg

Ein Stadtrundgang

Referent: Michael Pfeifer,
Theologe
Teilnahmegebihr: 5,00 EUR
Treffpunkt am Eingang des
Martinushauses

Zeit: Freitag, 05.07.2019,
18.00-20.00 Uhr

Anmeldeschluss:
28.06.2019

Im Rahmen der Aschaffenburger
Kulturtage

AnschlieBend besteht Még-
lichkeit zur Einkehr in einem
Aschaffenburger Kult-Lokal

Eine Prozession zieht durch die
Sandgasse, ein Autokorso bahnt
sich hupend seinen Weg durch
die Stadt, Manner ziehen am

. Vatertag” mit Bollerwagen ins
Grine. Was kaum Ahnlichkeiten
aufweist, hat eine gemeinsame
Waurzel: das Christentum. Die
Termine von Andreasmesse,
Weihnachtsmarkt und Volksfest
hangen am Kirchenjahr. Bau-
werke, Fassadenmadonnen und
nicht zuletzt das Glockengelaut
halten Religion in Aschaffenburg
prasent. Der Stadtrundgang
anlasslich der 20. Kulturtage
erkundet religidse Bezlige von
scheinbar weltlichen , Kulten”,
denn vieles in der ,Kulturstadt
Aschaffenburg” geht letztlich auf
. Kultisches” zurlick.




Erwachsenenbildung auf Pfarreiebenen

Lebe Weise

Gesprachskreis zu spiritueller Literatur

Referent:

Pfarrer Markus Krauth
Moderation:

Bernhard Lippke

Ort: GemeindeHaus Maria
Geburt, Marienstr.16,
63743 Aschaffenburg
Termine: 21.02./14.03./
04.04./25.04./16.05./
06.06./27.06./18.07.2019
Zeit: 20.00-21.30 Uhr

Eintritt frei

Dieser Gesprachskreis ladt alle
ein, die Interesse an spiritueller
Literatur haben. Bereitschaft fur
einen offenen und selbstreflektie-
renden Austausch sind Voraus-
setzung. Der Gesprachskreis

ist fur alle Menschen - gleich
welcher Religion - offen.

Bibelkrimi-Dinner on Tour

Kontakt tiber E-Mail:
info@martinushaus.de
Tel.: 06021-392100

Seit drei Jahren laden wir im
Martinushaus zu spannenden
und unterhaltsamen Bildungs-
abenden rund um Geschichten
aus der Bibel ein. Wir bieten
lhnen jetzt an, mit den Geschich-
ten , Ein Fall von Hochmut” oder
~Mord im Affekt” in lhre Pfarr-
gemeinde oder lhren Verein zu
kommen und das Krimi-Dinner
dort im Rahmen Ihrer offenen Bil-
dungsarbeit durchzufthren.
Organisation, Rahmen und Ter-
min sprechen Sie bitte mit dem
Bildungsreferenten des Martinus-
hauses, Burkard Vogt, ab.
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Leben und Gesundheit

Wandergruppe Martinushaus

2

Leitung: Erika Seuffert
und Kerstin Glnther

Zeit: in der Regel jeden
Donnerstagnachmittag

Wanderziel, Uhrzeit und Treff-
punkt entnehmen Sie bitte dem
Main-Echo, Rubrik , Vereine —
Verbande”, in der Regel diens-
tags im Service-Teil.

Pilates- und Fitnesstraining
Far Anfanger und Gelbte

Referentin: Diana Sturm

Kurs 11 10x
Teilnahmegebiihr: 58,00 EUR
Zeit: wochentlich,

Montag, 9.30—-11.00 Uhr,
Termine:
11.03.-27.05.2019

Anmeldeschluss:
04.03.2019

Kurs 2 | 5x
Teilnahmegebiihr: 29,00 EUR
Zeit: wochentlich,

Montag, 9.30—-11.00 Uhr,
Termine:
03.06.—-15.07.2019

Anmeldeschluss:
27.05.2019
8

Sie trainieren ihren ganzen Korper
mit funktioneller Gymnastik und
Pilateselementen. Gehirn und
Gleichgewicht werden dabei
gefordert. Bei regelmaBigem
Training hilft diese Methode, eine
Harmonie zwischen Kérper und
Geist herzustellen, weil sie hohe
Konzentration und flieBende
Bewegungen miteinander vereint.
Muskeln werden sanft gekraftigt
und gedehnt. Die Kérperhaltung
sowie das SelbstbewuBtsein wer-
den gestarkt. Die Basisibungen
sind flr jedes Alter, jeden Fitness-
stand, sowie fir Mann und Frau
geeignet.

Zum Ausklang beenden wir die
Stunden mit unterschiedlichen Ent-
spannungsformen.

Bitte mitbringen: bequeme Trai-
ningskleidung, Sportschuhe oder
dicke Socken, Handtuch oder
Decke.



Leben und Gesundheit

Hatha-Yoga
Grundkurs

In diesem Kurs lernen Sie Ent-
spannungstechniken zur geistigen
und kérperlichen Entspannung
und Stressbewaltigung. Die
Atemibungen fuhren zu einer
bewussten Atmung, erhéhen

die Sauerstoffaufnahme und die
Energiezufuhr. Durch die Kérpe-

ribungen wird die Muskulatur
04.03.2019 gestarkt und die Flexibilitat er-

hoht. Sie bekommen ein besseres
Korpergefuhl, lernen sich selbst zu
splren und sich so anzunehmen,
wie Sie sind.

Referentin: Yvonne Thomas
Teilnahmegebiihr: 68,00 EUR
Zeit: wochentlich,

Montag, 17.30-19.00 Uhr,
Termine: 11x
11.03.-03.06.2019

¥

Der Getrankepartner
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im Martinushaus -
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ax. 0 60 26.97711- 821 y
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Gemeinschaftstanze u. Kreistanze

Referentin:
Marianne Zellfelder
Teilnahmegebiihr:
jeweils 50,00 EUR

Gedachtnistraining
durch Tanz 1

Zeit: wochentlich,
Montag, 9.30—-11.00 Uhr,
Termine: 16x,
11.03.-22.07.2019

Gedachtnistraining
durch Tanz 3

Zeit: wochentlich,
Freitag, 9.30-11.00 Uhr
Termine: 16x,
01.03.-26.07.2019

Gruppen- und Kreistanze ma-
chen gute Laune und trainieren
ganz nebenbei das Gedachtnis.

Bitte mitbringen:
rutschfeste Hallenschuhe

Gedachtnistraining
durch Tanz 2

Zeit: wochentlich,
Dienstag, 9.30-11.00 Uhr,
Termine: 16x
12.03.-23.07.2019

Anmeldeschluss:
jeweils 22.02.2019




Leben und Gesundheit

Body Fit

Wirbelsaulengymnastik mit Musik

Referentin: Bettina Gresch

Kurs 1

Teilnahmegebiihr: 48,00 EUR
Zeit: wochentlich,
Donnerstag, 20.30-21.30 Uhr,
Termine: 12x

14.03. bis 04.07.2019

Anmeldeschluss:
07.03.2019

Kurs 2

Teilnahmegebiihr: 12,00 EUR
Zeit: wochentlich,
Donnerstag, 20.30-21.30 Uhr
Termine: 3x

11.07. bis 25.07.2019

Anmeldeschluss:
04.07.2019

Das Ganzkorpertraining hat den
Schwerpunkt Kraftausdauer

flr Rucken, Bauch, Beine, Po,
Schulter und Arme; unterstitzt
von rhythmischer Musik soll das
Fitnesslevel erhdht, der Kérper
beweglicher gemacht und ge-
kraftigt werden;
Ruckenproblemen wird entge-
gen gewirkt, der Ricken wird
stark gemacht, Verspannungen
gelockert; mit einem Entspan-
nungstraining kommen wir zum
,cool down”.

Bettina Gresch ist staatlich
geprufte Gymnastiklehrerin fur
Krankengymnastik und Brei-
tensport. Sie hat das , Zertifikat
der Zentralen Prifstelle Praven-

tion”, deshalb kénnen Sie einen
Antrag auf Zuschuss zur Teilnah-
megebihr bei lhrer Krankenkasse
einreichen.




Leben und Gesundheit

Riickentraining

Bewegung und Kraftigung der Muskulatur sind auf Dauer
die beste Pravention gegen Rickenbeschwerden und allge-
meine Mudigkeitserscheinungen.

Unterstitzt von Musik trainieren wir den Kreislauf, die
Rumpfmuskulatur, Hals - Nacken - Arme - Beine - Po!
Zielgerichtete Korrekturen helfen Ihnen, Fehlhaltungen zu
vermeiden.

Bettina Gresch ist staatlich geprifte Gymnastiklehrerin fir
Krankengymnastik und Breitensport. Sie hat das ,Zertifikat
der Zentralen Prufstelle Pravention”, deshalb kénnen Sie
einen Antrag auf Zuschuss zur Teilnahmegebhr bei Threr
Krankenkasse einreichen.

Bitte mitbringen:
bequeme Kleidung, ein Handtuch und ein kleines Kissen.




Leben und Gesundheit

Referentin: Bettina Gresch

Riickentraining 1

Zeit: wochentlich,

Dienstag, 12.30-13.30 Uhr,
Termine: 12x

12.03. bis 25.06.2019

Riickentraining 2

Zeit: wochentlich,

Dienstag, 13.30-14.30 Uhr,
Termine: 12x

12.03. bis 25.06.2019

Riickentraining 3

Zeit: wochentlich,

Dienstag, 14.30—15.30 Uhr
Termine: 12x

12.03. bis 25.06.2019

Riickentraining 4
Zeit: wochentlich,
Donnerstag, 18.30—19.30 Uhr
Termine: 12x

- 14.03. bis 04.07.2019

Riickentraining 5

Zeit: wochentlich
Donnerstag, 19.30-20.30 Uhr
Termine: 12x

14.03. bis 04.07.2019

Teilnahmegebihr jeweils
48,00 EUR

Riickentraining 1A
Zeit: wochentlich,

Dienstag, 12.30-13.30 Uhr,
Termine: 4x

02.07. bis 23.07.2019

Riickentraining 2A
Zeit: wochentlich,

Dienstag, 13.30 - 14.30 Uhr
Termine: 4x

02.07. bis 23.07.2019

Riickentraining 3A
Zeit: wochentlich,

Dienstag, 14.30—-15.30 Uhr
Termine: 4x

02.07. bis 23.07.2019

Teilnahmegebiihr
jeweils 16,00 EUR

Riickentraining 4A
Zeit: wochentlich,
Donnerstag, 18.30—19.30 Uhr
Termine: 3x 11.07. bis
25.07.2019,

Riickentraining 5A
Zeit: wochentlich

Donnerstag, 19.30-20.30 Uhr,
Termine: 3x

11.07. bis 25.07.2019,

Teilnahmegebiihr

Anmeldeschluss:
jeweils 05.03.2019

| jeweils 12,00 EUR

Anmeldeschluss:
jeweils 25.06.2019
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Fit von Kopf bis Ful3

Referentin: Gabi Barthelme
Teilnahmegebiihr: jeweils
47,50 EUR

Kurs 1

Zeit: wochentlich,
Mittwoch, 8.30-9.30 Uhr
Termine: 15x

13.03.2019 bis 18.07.2019

4

Kurs 2

Zeit: wochentlich,
Mittwoch, 9.30-10.30 Uhr,
Termine: 15x

13.03.2019 bis 18.07.2019

Anmeldeschluss fiir alle
Kurse: 01.03.2019

Belastungen im Alltag bringen
oft Kérper und Geist aus dem
Gleichgewicht. Wir wollen die
Muskeln kraftigen und damit
Verspannungen vorbeugen,
unsere Haltung bewusster
wahrnehmen und Gleichgewicht
und Koordination verbessern,
um auch spater im Alter sicher
und beweglich durchs Leben zu
gehen.

Kurs 3

Zeit: wochentlich,

Mittwoch, 10.30-11.30 Uhr
Termine: 15x

13.03.2019 bis 18.07.2019

v

Funktionelle Gymnastik

Referentin: Petra Knall
Teilnahmegebiihr:
jeweils 47,50 EUR

Kurs 1

Zeit: wochentlich,
Donnerstag, 9.30-10.30 Uhr,
Termine: 15x

14.03. bis 27.07.2019

Kurs 2

Zeit: wochentlich,
Donnerstag, 10.30—11.30 Uhr,
Termine: 15x

14.03. bis 27.07.2019

vy

Der Kurs ist fur alle geeignet,

die ihre Muskulatur kraftigen
mochten, ihre Sprunggelen-

ke aber schonen missen. Die
Schwerpunkte des Kurses sind
Wirbelsaulengymnastik, Funkti-
onsgymnastik, Koordination und
Dehnung. Entspannungstbungen
runden die Stunde ab.

Anmeldeschluss fiir alle
Kurse: 07.03.2019
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Gesundheitswandern

Referentin: Petra Seipel Beim Gesundheitswandern wird
naturlich gewandert. Das Be-
AT sondere passiert unterwegs: An
Teilnahmegebihr: 60,00 EUR dere passiert ! 9s: Al
o ) schonen Platzen in der Natur sind
ZeliE e ey, Sie zu Ubungen eingeladen, die
Mittwoch, 10.00-12.00 Uhr -oung 9 :

o Koordination, Kraft, Ausdauer,
LS e Beweglichkeit und Entspannun
20.03.2019 bis 29.05.2019 9 P 9
verbessern.

- starkt Herz, Kreislauf und Im-

Anmeldeschluss: munsystem
14.03.2019 - kraftigt Knochen und Gelenke

- wirkt positiv auf das Nerven-

system
Kurs 2 Fur sich gesund fuhlende Men-
Teilnahmegebiihr: 30,00 EUR schen mit Bewegungsmangel,
Zeit: wochentlich, Bewegungseinsteiger, Bewe-
Mittwoch, 10.00—12.00 Uhr gungswiedereinsteiger.
Termine: 4x
05.06.2019 bis 10.07.2019

Anmeldeschluss:
29.05.2019

Kurs 3 Am Abend
Teilnahmegebihr: 60,00 EUR
Zeit: wochentlich

Donnerstag, 18.00—20.00 Uhr
Termine: 8x

02.05.2019 bis 11.07.2019

Anmeldeschluss:
25.04.2019




Leben und Gesundheit

Markttreff zur Marktzeit fiir Frauen

Referentin: Monika Kniipf,
Dipl. Pad. (Univ.)
Teilnahmegebiihr: 1,00 EUR

Glaube, Liebe,
Hoffnung - die drei
gottlichen Tugenden

Wahrend der nachsten drei
Treffen beschaftigen wir
uns mit den drei géttlichen
Tugenden. Beim heutigen
Treffen geht es um das The-
ma , Glaube”, dem wir uns
u. a. mit Fragen nahern, die
Anselm Grln in einer seiner
Schriften dazu stellt.

Zeit: Mittwoch, 27.03.2019,
09.00-11.00 Uhr

Anmeldeschluss:
18.03.2019

Glaube, Liebe,
Hoffnung ... ,ohne
Hoffnung war’ ich
nix!"

Wir spiren der Frage nach,
warum die Hoffnung fiir
uns Menschen von so
enormer Bedeutung ist.
Zeit: Mittwoch, 24.04.2019,
9.00-11.00 Uhr

Anmeldeschluss:
15.04.2019

Ein Angebot fur Frauen, die sich
eine kleine Auszeit bei Kaffee
oder Tee génnen mochten. Da
kann Frau ungezwungen mit
anderen in Kontakt kommen.
Die Treffen werden moderiert
und stehen jeweils unter einem
Thema.

Anmeldung:

Beim Referat Frauenseelsorge,
Kiirschnerhof 2, 97070 Wiirzburg,
frauenseelsorge@bistum-wuerzburg.de,
Telefon 0931-38665201

In Kooperation mit dem Referat
Frauenseelsorge des Bistums Wirzburg

Glaube, Liebe, Hoff-
nung ... am groBten
ist die Liebe!

Heute wollen wir uns dar-
liber austauschen, warum
sich der Begriff , Liebe” so
schwer fassen lasst und die
,Kunst des Liebens” gar
nicht so einfach ist.

Zeit: Mittwoch, 29.05.2019,
9.00-11.00 Uhr

Anmeldeschluss:
20.05.2019




Leben und Gesundheit

Wenn plotzlich alles anders wird ...
Uberginge annehmen und gestalten

Die Geburt eines Menschen, sein
Erwachsen werden, eine berufliche
Laufbahn einschlagen, eine Bezie-
hung eingehen oder verlieren, die
Phase der Berufsarbeit beenden,
Krankheit, ein Lottogewinn: All
dies sind Beispiele von Verande-
rungen, die dem Leben eine neue
Wendung geben. Wachstum,

P — Entwicklung, Erfahrung, Lernen,
Krisen, Chancen, Ubergénge, all
dies und viele andere mehr sind
Bezeichnungen fur eine Dynamik,
die uns das Leben selbst aufgibt
und uns damit immer wieder
aus der Fassung bringt. An vier
Abenden werden bedeutsame As-
pekte von Ubergdngen im Leben
thematisiert. Gleichzeitig werden
Hinweise zu ihrer Bewaltigung ge-
geben. Sie werden Ubergénge und
die damit verbundenen Phanome-
ne besser verstehen und gestalten
konnen. lhre eigenen Erfahrungen
werden dabei immer wieder als
Hintergrund dienen.

Referent: Heino Hiibner,
Dipl.-Psychologe u. Psycho-
therapeut

Teilnahmegebihr: 44,00 EUR
Zeit: Samstag, 30.03.2019,
9.00-12.00 Uhr und
14.00-17.00 Uhr




Leben und Gesundheit

Feldenkrais

Bewusstheit durch Bewegung

Referentin: Inge Lobisch
Teilnahmegebiihr: 48,00 EUR
Zeit: wochentlich,

Montag, 17.30-18.30 Uhr,
wochentlich

Termine: 6x
29.04./06.05./13.05./
20.05./27.05./03.06.2019

Anmeldeschluss:
22.04.2019

Qigong

Referentin: Christine Christl
Teilnahmegebiihr: 58,50
EUR

Zeit: wochentlich,
Dienstag, 18.00-19.30
Uhr, wochentlich

Termine: 9x

30.04. bis 16.07.2019

Anmeldeschluss:
23.04.2019
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Sie wollen im Alltag beweglich
bleiben und sich wohlfthlen,
haben korperliche Einschrankun-
gen oder Schmerzen, wollen mit
sich selbst wieder mehr in Einklang
kommen? Im Liegen werden
Bewegungen mit ungewohnten
Variationen erforscht. Das ist

ein fur alle zuganglicher Weg,
Gewohnheiten zu entdecken und
Alternativen zu finden, die mehr
Spielrdume lassen, achtsamer mit
sich umzugehen, damit Leib und
Seele wieder zusammen klingen.

Bitte bringen Sie warme und be-
queme Kleidung, eine Decke und
ggf. Wollsocken mit.

Die 18 Harmonien sind eine
leicht zu lernende Ubungsabfol-
ge aus dem Qigong um Muskeln
auf sanfte Art zu dehnen und
Gelenke beweglich zu erhalten.
Ruhe und Gelassenheit konnen
entstehen und durch regelmaBi-
ges Uben wird sich ein positiver
Einfluss auf unsere Gesundheit
bemerkbar machen.



Leben und Gesundheit

Yoga im Park

Referentin: Yvonne Thomas
Ort: Schontal-Park, hinter
der Schontalruine, 63739
Aschaffenburg

Zeit: 18.00 —19.00 Uhr
Termine: 01.07./08.07./
15.07./22.07.2019

Eintritt frei

Die Veranstaltung findet nur
bei trockener Witterung statt!
Aktuelle Infos auf der Home-

page.

Dass Yoga gut tut, kénnen Sie im
Rahmen der Aschaffenburger Kul-
turtage an einem ungewdhnlichen
Ort erfahren: im Park Schontal,
auf der Wiese hinter der Schontal-
ruine, mitten im Griinen, an der
frischen Luft. Wenn Sie diese Er-
fahrung machen wollen, kommen
Sie einfach in bequemer Kleidung
vorbei. Zum Ausklang eines
Sommertages finden Sie Ruhe und
Bewegung mitten in der Stadt.

Bitte bringen Sie, wenn mog-
lich, eine ISO-Matte oder eine
rutschfeste Yogamatte mit, wenn
Sie mochten auch eine leichte
Decke oder ein Kissen. Es sind in
begrenzter Anzahl Yogamatten
vorhanden.




Familie und Erziehung

In der Familie liegt die Kraft

Ein ressourcenstarkendes Wochenende fir
Mutter und Vater

Der Alltag scheint einen schier
aufzufressen: Termine, Zeitdruck,
Verpflichtungen, Streit ... sind
gogin Ereignisse,I dij‘ dem Faml.ienklima
. — zusetzen. In diesem zweitdgigen
;erllmarll:f?e]sg::!ei())loo ELRY Semin_ar kdénnen Vater unq M.Utter
Zeit'.Samstag 18.05.2019 gemeinsam be_trachten, wie sie
und.Sonntag ’19 65 '2019 ihre Energie wieder aufladen und
. T ' fur sich und ihrer Familie neue
e Kraftquellen, Fahigkeiten und
Starken entdecken und einsetzen.

] Die Referentinnen geben Hilfestel-
Anmeldeschluss: .
11.05.2019 lungen, den familidren Ressour-

censchatz zu nutzen.

Referentin: Leoni Saechtling,
Psychologin und Nadine
Wottawah, Diplompdda-

In Kooperation mit der Cari-
tas-Erziehungsberatung und der
katholischen Familienseelsorge

Kinderbetreuung fur Kinder zwi-
schen 4 und 10 Jahren an beiden
Tagen moglich (15,00 Euro/Tag,
jedes weitere Geschwisterkind
10,00 EUR) Bitte bei der Anmel-
dung angeben.




Offener Computerkurs

Leitung: Katakombe-Team
Teilnahmegebiihr:

8,00 EUR je Termin,
30,00 EUR je 5-er-Karte

Ort: Computerraum der Ka-

takombe im Martinushaus
(Hintereingang)

Zeit:

Montag, 10.00-12.00 Uhr
Termine:
11.03./18.03./25.03./
01.04./08.04./27.05./
03.06./01.07./08.07.2019

Sie brauchen Hilfe rund um den
PC? Wir bringen Sie auf den neu-
esten Stand in Sachen Sicherheit,
beseitigen Datenmill, versorgen
Sie mit kostenloser Software, hel-
fen bei der Bedienung und Instal-
lation von Programmen und dem
Einrichten von E-Mail-Adressen,
geben Tipps zum Surfen im Inter-
net. Hier treffen Sie auf kompe-
tente Ansprechpersonen vor Ort.
Sie kénnen an den Computern der
Katakombe arbeiten oder einen
eigenen Computer mitbringen.
Bitte beachten Sie: Es handelt sich
dabei um eine Art , offene Sprech-
stunde”. Wir gehen dabei von
Besucher zu Besucher und wollen
jedem helfen. Bitte bringen Sie
also etwas Geduld mit oder lernen
Sie bei den anderen mit.




Smartphone fiir

Einsteiger & Fortgeschrittene
Android

Sie haben bereits ein Smartphone
oder ein Tablet, oder planen eine
Anschaffung? In diesem Kurs
erhalten Sie einen Einblick in die
Welt der digitalen Alleskdnner. Sie
erfahren, wie Sie die Geréte richtig
und sicher einstellen, welche Ein-
satzmaoglichkeiten sie bieten und
bekommen einen Uberblick tber
wichtige Funktionen und ntzliche

Apps. Die Teilnehmerlnnen sind
Anmeldeschluss: . . . .
08.03.2019 herzlich eingeladen, ihre eigenen

Geréate mitzubringen.

Referent: Nils Wytopil
Teilnahmegebiihr:
jeweils 36,00 EUR

Kurs 1

fiir Einsteiger

Zeit: Samstag, 16.03.2019,
10.00-16.00 Uhr (inkl. eine
Stunde Mittagspause)

Kurs 2

fiir Fortgeschrittene
Zeit: Samstag, 06.04.2019,
10.00~16.00 Uhr (inkl. eine
Stunde Mittagspause)

Anmeldeschluss:
29.03.2019




Meine erste eigene Homepage
Wordpress fur Einsteiger

Die eigene Homepage ist die
Referent: Nils Wytopil Visitenkarte im Internet. Mit
Teilnahmegebihr: 36,00 EUR | Wordpress kdnnen Sie schnell und
Zeit: Samstag, 25.05.2019, | einfach erste Schritte in Sachen
10.00-16.00 Uhr Homepage-Erstellung gehen, egal
inkl. 1 Stunde Mittagspause | ob Sie die Homepage privat, be-
ruflich oder etwa fur ihren Verein
Anmeldeschluse: o_der Verband nutzen vyolllen. In
diesem Kurs wird die Einrichtung
und Anpassung von Wordpress
vorgestellt. Zudem lernen die
Teilnehmer, wie Sie diese Installati-
onen an eigene Bedurfnisse anpas-
sen, zusatzliche Plugins installieren
und der eigenen Homepage einen
individuellen Anstrich verpassen.

¢ Qualitat aus der Region
v Taglich frische Herstellung
v Herzlich, kompetenter Service

Metzgerei Hauser - DaimlerstraBBe 10 - 63741 Aschaffenburg

Telefon 06021-3633 - Fax 06021-363-444
info@haeuser-hra.de - www.haeuser-metzgerei.de
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LandArt

Kunst in und mit der Natur

LandArt ist eine Kunstrichtung, in
der die Landschaft zum Gestalten
anregt.

Mit bloBen Handen arbeiten wir
mit Steinen, Blattern und Stocken,
die wir vor Ort im Wald finden. In-
spiriert vom LandArtkUnstler Andy
Goldsworthy und der naturlichen
Asthetik des Materials gehen wir
zu Werke. Es gibt kein Richtig oder
Falsch.

Am Ende fotografieren wir die
Werke an ihrem Ort und belassen

Referentin: Lissy Schwab, Ate-
lier- und Werkstattpadagogin
Teilnahmegebihr: 19,50 EUR
Treffpunkt: Umweltstation
Aschaffenburg,

Ebersbacher Str. 137

Zeit: Samstag, 01.06.2019,
14.00 —17.00 Uhr

Findet bei jedem Wetter statt sie, wo sie dann bald vergehen.

s.a.. Film & Gesprach zum The-  Freude am Tun, die Seele baumeln

ma LandArt am 20. Mai 2019 lassen und das Erleben in der
Natur sind dabei sehr angenehme
Nebeneffekte.




Ikonen schreiben
Ein Kurs fur Anfanger und Fortgeschrittene

Referentin: Janina Zang,
lkonenmalerin
Teilnahmegebiihr: 260,00 EUR
+ Materialkosten 75,00 EUR

Termine: 22. und 23.06.;
06.und 07.07.;

13.und 14.07.;

20.und 21.07.2019

Avrbeitszeiten

jeweils Samstag von
08.30-12.30 Uhr und
13.30-17.00 Uhr
Sonntag von
09.00-14.00 Uhr

Ikonen sind eine Hymne in Farbe,
ein Fenster zur Ewigkeit. Das
Schreiben von lkonen erfordert
Zeit, Geduld und Hingabe. Wer
Ikonen schreibt, ist ein Nach-
schaffender, der an die Tradition
gebunden und zugleich frei wie
ein Musiker ist, der ein Musiksttick
nach vorgegebenen Noten spielt,
aber es mit seiner einzigartigen
Personlichkeit auf einmalige Weise
neu interpretiert. Beim lkonenkurs
des Martinusforums werden Sie in
meditativer Atmosphare die einzel-
nen Schritte des Ikonen-Schreibens
erlernen.




Ausstellungen

Heiliger Prekarius - Heilige Prekaria
Faire Arbeit - um Gottes willen!
Naturlich gibt es diese Heiligen

Ausstellungsdauer: nicht wirklich. Die Figur des Hei-
06.03.-23.04.2019 ligen Prekarius oder der Heiligen
Montag—Freitag von Prekaria (je nachdem, wie man
09.00 —17.00 Uhr sie sieht) wurde von Bildhauer

Markus Schmitt (Mombris) als
Symbol-Figur geschaffen. Als
Lvirtuelle Heilige” haben sie kei-
ne fromme Legende hinter sich,
aber eine alltagliche Realitat:
prekare Arbeitsverhaltnisse bei
uns und anderswo auf der Welt.
In der Fastenzeit besucht der HI.
Prekarius bzw. die hl. Prekaria
das Martinushaus, um diese
schwierigen Arbeitssituationen
vor den Menschen und vor Gott
ins Spiel zu bringen.

In Kooperation mit der
Christlichen Arbeiterjugend CAJ

Ausstellung ,,Moment mal!”
Bilder und Texte

Seit Friihjahr 2013 erscheint im
Main Echo die Kolumne , Mo-
ment mal” von Burkard Vogt.
Darin greift er Themen und Situ-
ationen aus dem Leben auf und
versucht, sie mit dem Filter einer
christlichen Weltsicht zu deuten.
Neben dem Anspruch, schein-
bar Selbstverstéandliches neu zu
betrachten, mochte er die Leser

' vor allem zum Weiterdenken
anregen. Die Ausstellung prasen-
tiert einige dieser Texte und stellt
sie in den Dialog mit Fotos von
Burkard Vogt und Bilder von Lissy
Schwab.

Zur Vernissage am 27.06.2019
spielt die ,Moment mal - Band”.

Vernissage: Donnerstag,
27.06.2019, 19.30 Uhr
Ausstellungsdauer:
27.06.-26.07.2019
Montag—Freitag

von 09.00-17.00 Uhr




Ausstellung

Ausstellungen

+Willkommen in der Zukunft"”
Illustrationen aus dem Science Fiction der 20er Jahre

Vernissage: Donnerstag,
21.03.2019, um 19.30 Uhr
Ausstellungsdauer:
21.03.-21.05.2019
Montag—Freitag von
9.00-17.00 Uhr

In Kooperation mit dem
KAB-Bildungswerk der Di6zese
Wirzburg e.V.

Die Nachdrucke sind eine
Leihgabe der Volkhardt Caruna
Medien GmbH & Co. KG (Amor-
bach) und erhielten den , Award
of Excellence” des Grafischen
Clubs Stuttgart

Der geburtige Wiener Frank Ru-
dolph Paul (1888-1963) war ein
bahnbrechender lllustrator von
Zukunftsszenarien, die er v.a. fur
amerikanische Science Fiction-
"Groschenheften” fertigte. In
der technologiegldubigen Welt
der 20er und 30er Jahre des 20.
Jahrhunderts fing er den Zeitgeist
auf unnachahmliche Weise ein.
Sein pragender Einfluss auf das
aktuelle, obschon seit damals
dramatisch weiterentwickelte
Bild der Zukunft in modernen
Gesellschaften ist untbersehbar
und - offensichtlich - nach wie
vor wirksam.

47



Kultur und Sprachen

~von Nepal zum heiligen Berg
Kailsh in Tibet”

Multivisionsvortrag

Es erwarten Sie interessante

Referent: D )
: Einblicke mit atemberaubenden
Claus und Marlies Hock . )
: Bildern von dem ehemaligem
Zeit: Montag,

Konigreich Guge, eine friihere
tibetische Hochkultur, und den fiir
Buddhisten und Hindus heiligen
Berg Kailash.

11.03.2019, 19.30 Uhr
Teilnahmegebiihr:
DAV-Mitglied 5,00 EUR,
Nichtmitglied 8,00 EUR,
DAV-Jugend freier Eintritt

In Kooperation mit dem
DAV Aschaffenburg

Italienisch fiir den Urlaub
Grundkurse

Fur Teilnehmer ohne Vorkennt-
nisse, die sich einfache, prak-
tisch verwendbare Grundkennt-
nisse aneignen wollen.

Das Sprechen in wichtigen
Alltagssituationen steht im Mit-
telpunkt dieses Kurses. Er bietet
eine kompakte sprachliche und
landeskundliche Vorbereitung
far eine Reise nach Italien.

Grundkurs am Abend
Referentin: Paola Franco
Teilnahmegebihr: 59,50 EUR
(inkl. Arbeitsmaterial)

Zeit: wochentlich,

Dienstag, 18.00-19.30 Uhr,
Termine: 9x
12.03.-21.05.2019

Anmeldeschluss:
05.03.2019

Grundkurs am Vormittag
Referentin: Patrizia Bizzarri
Teilnahmegebiihr: 59,50 EUR
(inkl. Arbeitsmaterial)

Zeit: wochentlich,

Montag, 09.30—11.00 Uhr
Termine: 9x
25.03.-03.06.2019

Anmeldeschluss:
18.03.2019
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Kultur und Sprachen

Italienisch fiir den Urlaub

Weiterfihrungskurs

Referentin: Patrizia Bizzarri
Teilnahmegebiihr: 59,50 EUR
(inkl. Arbeitsmaterial)

Zeit: wochentlich,

Dienstag, 09.30—-11.00 Uhr,
Termine: 9x

12.03. bis 25.06.2019

Anmeldeschluss:
01.03.2019

Fur Teilnehmer mit Vorkenntnissen.
Das Sprechen in wichtigen Alltags-
situationen steht im Mittelpunkt
dieses Kurses, der vertiefend eine
kompakte sprachliche und landes-
kundliche Vorbereitung fur eine
Reise nach Italien anbietet.

Spanisch fiir den Urlaub

Grundkurs

Referentin: Arcelia Garcia
Teilnahmegebiihr: 50,00 EUR
Zeit: Freitag,

15.00 bis 16.30 Uhr
Termine: 9x

29.03. bis 07.06.2019

Anmeldeschluss:
22.03.2019

Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
erhalten in diesem Kurs prakti-
sche Informationen Uber Land
und Leute, um sich in Alltagssi-
tuationen gut zurechtzufinden.
Das gemeinsame Gesprdach ist
ein Schwerpunkt dieses Kurses.
Durch praktische, schriftliche und
mindliche Ubungen werden Sie
wesentliche grammatikalische
Strukturen erlernen. Wir arbeiten
lernfreundlich in kleinen Schrit-
ten und gehen gezielt auf Ihre
Bedurfnisse ein.




Kultur und Sprachen

Spanisch fiir den Urlaub

Weiterfihrungskurs

Referentin: Arcelia Garcia
Teilnahmegebihr: 50,00 EUR
Zeit: Donnerstag, 09.30 Uhr
Termine: 9x

14.03./21.03./
28.03./04.04./11.04./
02.05./09.05./16.05./
23.05.2019

Anmeldeschluss:
07.03.2019

Far Teilnehmer mit Kenntnissen
oder Personen, die den Vorkurs
belegt haben. Der Kurs ist eine
Weiterfihrung des ersten Kurses.
Der Aufbau des Kurses ist klar
strukturiert. Sie trainieren in
Ubungen die Redewendungen
und den Wortschatz auf ab-
wechslungsreiche Weise. Darlber
hinaus werden interessante Ein-
blicke in die spanische Alltagskul-
tur vermittelt.

Wir arbeiten lernfreundlich in
kleinen Schritten und gehen ge-
zielt auf Ihre BedUrfnisse ein.

Orhan Pamuk, Die rothaarige Frau

Literaturkurs

Referentin:

Ellenruth Molz, M.A.
Teilnahmegebihr: 65,00 EUR
Zeit: 5x

Mittwoch, 10.15-11.45 Uhr,
Termine: 13.03./03.04./
15.05./26.06./17.07.2019

Orhan Pamuk,

Die rothaarige Frau
Ubersetzer Gerhard Maier
Verlag: Hanser Verlag 2017
ISBN-13: 978-3446256484
22,00 EUR

Anmeldeschluss:
06.03.2019
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Wir kehren in diesem Semester zu
Orhan Pamuk zurlck. Der tarki-
sche Nobelpreistrager beschreibt
in seinem jingsten Roman die
Ereignisse um drei Generationen.
Auch in diesem Werk finden

wir ,ein dichtes und vielfaltiges
Gewebe aus schwarzem Humor,
blitzendem Scharfsinn, sinnlicher,
stark visuell gepragter Darstel-
lung, kriminalistischer Kombi-
nationsgabe und romantischen
Sehnstchten im Bewusstsein der
schndden Wirklichkeit”
(Friedenspreis-Laudatio Sartorius).



Kultur und Sprachen

Fit und aktiv durch Singen in

froher Runde
Lieder und Gedichte mit Tilli, Willi und Heribert

Moderation: Tilli Krebs Kooperation mit dem Kath.
Zeit: 14.00-17.00 Uhr Senioren-Forum, Dekanat
Termine: 21.03./11.04./23.0 | Aschaffenburg-Stadt
5./27.06./18.07.2019

focus:film

Martinusforum goes Casino

Gemeinsam mit dem Programm-
kino ,,Casino” zeigen wir ausge-
wahlte Spielfilme zu Lebensfragen
und gesellschaftlichen Themen.
Deren Geschichten regen an, Uber
Haltungen und Konsequenzen
nachzudenken. Bestandteile der
Reihe sind eine kurze Einfuhrung
zum Film und ein moderiertes
Kartenreservierung moglich unter - Nachgesprach.
www.casino-aschaffenburg.de;

Tel.: 06021-451077-2 Eine bretonische Liebe

Erwan ist 45 Jahre alt, als er durch
Zufall erféhrt, dass der Mann, den
er fUr seinen Vater gehalten hat,
das im biologischen Sinn gar nicht
ist. Er beschlieBt, sich auf die Su-
che nach seinen Erzeuger zu ma-
chen. Die Geschichte entwickelt
sich zur charmanten Komédie mit
ernstem Hintergrund. Mit Witz
und Ernsthaftigkeit geht es dabei
nicht nur um die Frage, was einen
Vater eigentlich ausmacht.

Moderation: Dr. Jirgen
Schwab und Burkard Vogt
Teilnahmegebiihr: 8,00 EUR
Ort: Casino-Kino, Ohmbach-
gasse, Aschaffenburg

Zeit: Sonntag,

07.04.2019, 10.00 Uhr




Kultur und Sprachen

Film und Gesprach: Andy Golds-

worthy: Leaning into the wind
Martinusforum goes Casino

Er verwirbelt Blltenblatter, robbt
durch Hecken, arbeitet auch mal
mit der Kettensage: Der Kiinstler
Andy Goldsworthy ist bekannt
fur Werke, die er meist in freier
Natur erschafft und fur die er
die naturlichen Gegebenheiten
bearbeitet und in auBergewdhn-
liche Formen bringt. In ,Leaning into the Wind"” wird er von
Regisseur Thomas Riedelsheimer beim Erstellen seiner meist
schnell verganglichen Werke beobachtet. Entstanden ist ein
Film mit wunderschénen Bildern Uber den wohl bekann-
testen LandArt-Kunstler. Nach der Vorstellung besteht die
Méglichkeit, Gber das Gesehene ins Gesprach zu kommen.

Moderation: Burkard Vogt
Teilnahmegebdihr: 8,00 EUR
Ort: Casino-Kino, Ohm-
bachgasse, Aschaffenburg
Zeit: Montag,
20.05.2019, 19.00 Uhr




Kultur und Sprachen

Geld. Macht. Angst

KABarett

Referent: Lutz von
Rosenberg Lipinsky
Eintritt: 18,00 EUR
Zeit: Samstag,
13.04.2019, 20.00 Uhr
Ort: Laurenzi-Center,
Kleinostheim

In Kooperation mit der KAB
Bildungswerk Di6zese Wiirz-
burg e.V. und dem KAB-Orts-
verein Kleinostheim

Die Welt ist in Aufruhr: Es gibt
immer mehr Geld. Aber fur immer
weniger Menschen. Und, als wenn
das nicht reichte, soll es nun auch
noch weniger Arbeit geben — das
macht Angst.

Lutz von Rosenberg Lipinsky aber
kann helfen: Er ist ,Deutschlands
lustigster Seelsorger”. Er stellt die
Politik zur Rede und deren Polemik
bloB. Denn Angst ist kein Zustand
- es ist eine Methode. Digitalisie-
rung hin oder her: Es wird Zeit fur
einen Systemabsturz.

+WeiBt du, wer ich bin?"

Ein interreligioses Kulturprojekt fir
Kinder und Jugendliche

Referenten: Alon Wallach &
das TRIMUM-Team
Termine:
17.06.-23.6.2019,
10.00-16.00 Uhr

zusatzlich: 23.06.2019,
18.00-21.00 Uhr (Konzert)

Treffpunkt: Jugendtreff ,Ka-

takombe” im Martinushaus

In Kooperation mit der
Katakombe und der Stadt
Aschaffenburg.

Unter dem Motto: , WeiBt du, wer
ich bin?” mochten wir gemeinsam
eine musikalische Begegnung der
verschiedenen Kulturen und Reli-
gionen in Aschaffenburg schaffen.
Dazu laden wir zu einem Work-
shop in den Pfingsferien ein. Wir
lernen uns kennen und gestalten
gemeinsam ein musikalisches
Programm. Am letzten Tag findet
ein Konzert im Saal des Martinus-
hauses statt.

Fur Verpflegung ist gesorgt, es
entstehen keine Kosten.

Mindestalter: 8 Jahre

Anmeldung nur Uber die Kata-
kombe: www.katakombe-ab.de/
kurse-und-workshops/kursanmeldung
oder Tel. 06021 392180
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Kultur und Sprachen

German LifeStyle GLS

Wie ist das Leben in Deutschland?

Neu in Deutschland, keine
Ahnung von Sprache und Kultur
- und was jetzt? Der Syrer Allas
Faham hat 2016 gemeinsam mit
Abdul Abbasi einen YouTube -
Kanal auf die Beine gestellt, um
mit klugen Sketchen und Experi-
menten Stereotypen der Syrer und
der Deutschen zu karikieren. Ihr
Im Rahmen der Aschaffenbur-  Ziel: Anndherung und friedliches
ger Kulturtage Zusammenleben mit Hilfe des
Humors! Thre Mission: Aufeinan-
der zugehen, Vorurteile ablegen,
friedlich miteinander leben! Wie
das funktioniert, zeigt Faham mit
Texten und YouTube-Videos im

Kiinstler:

Allaa Faham von GLS

Zeit: Samstag, 13.07.2019,
20.15 Uhr und 22.15 Uhr

In Kooperation mit dem
Weltladen Aschaffenburg

Innenhof des Martinushauses.




Tagesfahrten

Hinter den Kulissen:

Papierproduktion im Wandel

Zu Besuch im Papiermuseum Homburg und
bei der Fripa Miltenberg

Reiseleitung: Horst Schafer
Teilnahmegebihr: 49,00 EUR
(inkl. Busfahrt und Eintritt)
Zeit: Dienstag, 02.04.2019,
08:30 — ca. 17.30 Uhr

Anmeldeschluss:
18.03.2019

Die Teilnehmer sollten gut zu
FuB sein, da AuBentreppen zu
gehen sind

Arbeitsprozesse verandern sich.
Das gilt zum Beispiel bei der
Papierherstellung. Friher waren
dafr Wassermuhlen und anstren-
gende Handarbeit notwendig,
heute geschieht das mit hohem
technischen Aufwand. In der Pa-
piermlhle Homburg erwarten Sie
lebendige und lehrreiche Einblicke
in das Leben und Arbeiten einer
Papiermacherfamilie. In der Fripa
Papierfabrik in Miltenberg sehen
Sie, unter welchen Bedingungen
heute hochwertiges Hygienepa-
pier hergestellt wird.




Tagesfahrten

Hinter den Kulissen:

Die KAUP GmbH & Co.KG
Von Stapler-Handen und digitalem Wandel

Begleitung: Burkard Vogt
Teilnahmegebiihr: 4,00 EUR
Zeit: Donnerstag,
09.05.2019,

14.30-17.00 Uhr

Anmeldeschluss:
| E I KAUP

D HANd® Ihnes Staplars

Die KAUP GmbH & Co.KG ist

ein weltweit fihrender Hersteller
von Anbaugerdten fur Gabel-
stapler. 1894 als Schmiede im
Leiderer Hafen gegrindet, hat

sie heute neben dem Aschaffen-
burger Stammhaus zwolf eigene
Niederlassungen und ist mit 18
Reprasentaten in 33 Landern ver-
treten. Wir werden einen Einblick
in die Arbeit auf dem 16.000 gm
groBen Fabrikgelande bekommen
und mittels einer Prasentation der
Frage nachgehen, welchen Ein-
fluss die fortschreitende Digitali-
sierung auf die Arbeit in so einem
global tatigen Unternehmen hat.




Irland & Herzland

Spurensuche in Connemara und der eigenen Mitte

Veranstalter: Reisepreis im DZ pro Person:
Gaeltacht -Reisen, Moers 1550,00 EUR

Inhaltliche Reiseleitung: EZ-Zuschlag: 231,00 EUR
Eckhard Ladner, EBZ-Irland Zeit: Montag, 10.06. bis
Gruppenleitung & Geistliche Mittwoch, 19.06.2019

Begleitung: Hermann Simon,
Pastoralreferent in der
Mitarbeiter-Seelsorge; Paul
Weismantel, Bereichsleiter
Geistliches Leben

Anmeldeschluss:
01.04.2019

Suidbohmen

Im Land der flinfblattrigen Rose
6-tagige Busstudienreise in den Pfingstferien

Es war einmal ein machtiger
Adliger, der eine Herrschaft besal3
und finf Séhne hatte. So beginnt
die Geschichte der Rosenberger,
der Herren des Wappens der
funfblattrigen roten Rose, eines
der méachtigsten Adelsgeschlech-
ter des Hochmittelalters in den
Landern der béhmischen Krone.

Diese Herrscher haben in Boh-
4 Anmeldeschluss: . R .. .
vielen bewundernswerten Sakral-
~ und Profanbauten errichtet. Ziele dieser Reise: UNESCO-Welt-
:',r," kulturerbe Krumau und Hollschowitz, die Metropole Budweis,
s Wittingau, Frauenberg, das Zisterzienserkloster Hohenfurt und
die Hussitenstadt Tabor. Eine Schifffahrt auf dem Lipno-Stau-

see rundet die Reise ab.

Veranstalter:

Ehrlich Touristik
Reiseleitung: Gabriele Bokr
Reisepreis im DZ pro Person:
699,00 EUR

EZ-Zuschlag: 90,00 EUR
Zeit: Dienstag, 11.06. bis
Sonntag, 16.06.2019
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Vorschau Herbst/
Winter 2019*

Advent im Berchtesgadener Land
3-tagige Busstudienreise

Auf dieser Adventsreise erle-

ben Sie die vorweihnachtliche
Stimmung auf den romanti-
schen Christkindlmarkten in Bad
Reichenhall und Berchtesgaden,
deren einmalige Kulisse den pas-
senden Rahmen bietet. Lassen Sie
sich verzaubern vom heimeligen
Flair der bayrischen Alpenregion

Veranstalter:

Ehrlich Touristik, Miltenberg
Reiseleitung: Gabriele Bokr
Reisepreis im DZ pro Person:
369,00 bzw. 379,00 Euro*
EZ-Zuschlag: 60,00 Euro
Zeit: Freitag, 06.12. bis

08.'1,2'2.019 . und genieBen Sie traditionelles
Zeit: Freitag, 13.12. bis .
15.12. 2019 Brauchtum, jahrhundertealte

Volks- und Handwerkskunst
wahrend der , staaden” Zeit im
Herzen des Berchtesgadener

Anmeldeschluss: Landes.
U020 Der Besuch ,, Advent im kénigli-

chen Schloss Berchtesgaden”(1.
Termin) oder des ,Berchtesgade-
ner Adventssingens ,{ 2. Termin )
runden das Programm ab.

Sie wohnen in einem komfortab-
len Hotel im Zentrum von Bad
Reichenhall.




Gerne weisen wir auf weitere Reisen von Gabriele Bokr Uber
die vhs hin — Anmeldung nur dort:

09.07.- 18.07.2019
Azoren
vielfaltige Inselwelt im Atlantik

07.09. - 15.09.2019:
Auvergne

Mittelalterliche Kunst vom Feinsten im Land der
Vulkane und der ,Schwarzen Madonna”

28.09.-03.10.2019
St. Petersburg — Glanzlichter der Zarenstadt
6-tagige Flugstudienreise nach Russland

16.10. - 23.10.2019
Zauberhaftes Albanien
8-tagige Flugstudienreise

Reisebiiro Busbetrieb
EHRLICH = oovee,
B3BAT Miltenberg 83920 Grobhoubach

Tﬁ.’ #ﬂIQT H T, BHAT1-TATT Tol. COAT1-7377

Ilr

Fax 09371-80733  Fax (9a7T1-80733
www.e’m’.lc‘l towunisiik. de Email- reiseniiohriich-Aouristik, do

Uber 50 Fahrzeuge in allen Kategorien !
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Terminiibersicht

Marz
ab 01.03.19 S.30 Gedachtnistraining durch Tanz 3 (16x)
06.03.19 S.46 Ausstellung ,Prekarius”

11.03.19 S. 48 Multivisionsvortrag: ,Von Nepal zum heiligen Berg
Kailsh in Tibet”
ab 11.03.19 S. 28 Pilates- und Fitnesstraining 1 (10x)
ab 11.03.19 S.29 Hatha-Yoga (11x)
11.03.19 S. 12 Montagsforum Miltenberg: Augenblicke 2019
ab 11.03.19 S.30 Gedachtnistraining durch Tanz 1 (16x)
11.03.19 S.41 PC: Offener Computerkurs
12.03.19 S. 05 Dienstagsgesprach: In 100 Jahren entflammt und
ausgebrannt
ab 12.03.19 S. 33 Ruckentraining 1 (12x)
ab 12.03.19 S. 33 Ruckentraining 2 (12x)
ab 12.03.19 S. 33 Ruckentraining 3 (12x)
ab 12.03.19 S. 48 ltalienisch Grundkurs (9x) am Abend
ab 12.03.19 S.30 Gedachtnistraining durch Tanz 2 (16x)
ab 12.03.19 S. 49 ltalienisch fur den Urlaub Weiterfihrungskurs (9x)
ab 13.03.19 S. 34 Fit von Kopf bis FuB 1
ab 13.03.19 S. 34 Fit von Kopf bis FuB3 2
ab 13.03.19 S. 34 Fit von Kopf bis FuB3 3
ab 13.03.19 S.50 Literaturkurs
ab 14.03.19 S. 33 Ruckentraining 4 (12x)
ab 14.03.19 S. 33 Ruckentraining 5 (12x)
ab 14.03.19 S.50 Spanisch fur den Urlaub Weiterfihrungskurs
ab 14.03.19 S.31 Body Fit 1 (12x)
14.03.19 S.27 Lebe Weise
14.03.19 S. 15 Amos Oz: Judas - LektUrekreis
ab 14.03.19 S. 34 Funktionelle Gymnastik 1 (15x)
ab 14.03.19 S. 34 Funktionelle Gymnastik 2 (15x)
16.03.19 S. 42 PC: Smartphones (Android) fur Einsteiger 1
16.03.19 S. 19 Engelberg-Gesprach: Orientierung
18.03.19 S.41 PC: Offener Computerkurs
20.03.19 S. 35 Gesundheitswandern 1
21.03.19 S.51 Fit und aktiv durch Singen in froher Runde
21.03.19 S.47 Ausstellung ,Willkommen in der Zukunft”
25.03.19 S. 41 PC: Offener Computerkurs
ab 25.03.19 S. 48 ltalienisch Grundkurs (9x) am Vormittag
26.03.19 S. 06 Dienstagsgesprach: Augenblicke 2019
27.03.19 S.36 Markttreff zur Marktzeit fir Frauen
28.03.19 S. 19 Kurzfilme die betreffen
ab 29.03.19 S.49 Spanisch fur den Urlaub
30.03.19 S. 37 Wenn plétzlich alles anders wird ...
April
01.04.19 S. 12 Montagsforum Miltenberg:
Eigentlich ist Ostern ganz anders ...
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Terminuibersicht

ab  01.04.19 S.39 Yoga und Meditation 1 (10x)
01.04.19 S.41 PC: Offener Computerkurs

ab  02.04.19 S.39 Yoga und Meditation 2 (10x)
02.04.19 S.06 Dienstagsgesprach: Nennt mich Judas
02.04.19 S. 56 Hinter den Kulissen: Von Stapler-Handen

und digitalem Wandel

04.04.19 S.27 Lebe Weise
05.04.19 S. 16 Judas Iskarioth
06.04.19 S.42 PC: Smartphones (Android) fur Fortgeschrittene
06.04.19 S. 17 Judas Iskarioth: Verrater? - Heiliger? - Mensch ...
07.04.19 S.51 focus:film ,Eine bretonische Liebe"”
08.04.19 S.41 PC: Offener Computerkurs
09.04.19 S. 07 Dienstagsgesprach: Judas im Neuen Testament
10.04.19 S. 16 Judas Ischkarioth - Szenischer Monolog
11.04.19 S.51 Fitund aktiv durch Singen in froher Runde
13.04.19 S.53 Geld,Macht, Angst (KABarett)
15.04.19 S.20 Drei Bibelabende im Martinushaus
24.04.19 S. 36 Markttreff zur Marktzeit fur Frauen
25.04.19 S.27 Lebe Weise

ab  29.04.19 S.38 Feldenkrais (6x)

ab 30.04.19 S.38 Qigong (9%)

Mai
02.05.19 S.21 Film und Gesprach:Schoéne neue Welt?

ab  02.05.19 S.35 Gesundheitswandern am Abend
06.05.19 S. 13 Montagsforum Miltenberg: Die Templer
07.05.19 S. 08 Dienstagsgesprach: Zu viel Informationen???
09.05.19 S.56 Hinter den Kulissen: Die KAUP GmbH & Co.KG
11.05.19 S.22 Eselpilgertag
14.05.19 S. 25 Dienstagsgesprach: Psalmenbuch
15.05.19 S. 23 Gesetzliche Betreuung im Ehrenamt A
16.05.19 S.27 Lebe Weise
18.05.19 S.40 In der Familie liegt die Kraft
18.05.19 S. 24 Marktforschung
20.05.19 S.52 Film und Gesprach: ,Leaning into the wind”
21.05.19 S. 09 Dienstagsgesprach: Hoher! Schneller! Weiter?
23.05.19 S.51 Fit und aktiv durch Singen in froher Runde
25.05.19 S.43 PC: Meine erste eigene Homepage
27.05.19 S. 41 PC: Offener Computerkurs
29.05.19 S. 36 Markttreff zur Marktzeit fur Frauen

Juni
01.06.19 S. 44 LandArt
03.06.19 S. 28 Pilates- und Fitnesstraining 2 (5x)
03.06.19 S. 13 Montagsforum Miltenberg: Baume der Bibel
03.06.19 S. 41 PC: Offener Computerkurs
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Terminibersicht

ab

Juli

04.06.19
05.06.19
06.06.19
10.06.19
11.06.19

17.06.19
22.06.19
25.06.19

27.06.19
27.06.19
27.06.19
27.06.19

01.07.19
01.07.19
01.07.19
02.07.19
02.07.19
02.07.19
05.07.19
08.07.19
08.07.19
09.07.19
11.07.19
11.07.19
11.07.19
13.07.19
15.07.19
18.07.19
18.07.19
22.07.19
25.07.19

Vorschau
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06.12.19
13.12.19
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Dienstagsgesprach: , Schlaf, Kindlein, schlaf!”
Gesundheitswandern 2

Lebe Weise

Irland-Reise

Busstudienreise: Sidbéhmen -

Im Land der ftnfblattrigen Rose

TRIMUM: , WeiB du, wer ich bin?"

lkonen schreiben (8x)

Dienstagsgesprach: Die Macht der
Kunstlichen Vernunft

Fit und aktiv durch Singen in froher Runde
Ausstellung ,Moment mal!”

Lebe Weise

Perlen im Gesangbuch

Montagsforum Miltenberg Special: Nennt mich Judas
Yoga im Park

PC: Offener Computerkurs

Rlckentraining 1 A (4x)

Ruckentraining 2 A (4x)

Ruckentraining 3 A (4x)

Kult-Tour - Kultiges in Aschaffenburg

Yoga im Park

PC: Offener Computerkurs
Dienstagsgesprach: Albrecht von Brandenburg
Ruckentraining 4 A (3x)

Ruckentraining5 A (3x)

Body Fit 2 (3x)

Museumsnacht: German Lifestyle

Yoga im Park

Fit und aktiv durch Singen in froher Runde
Lebe Weise

Yoga im Park

Gesetzliche Betreuung im Ehrenamt A

Busstudienreise 1: Advent im Berchtesgadener Land 2
Busstudienreise 2: Advent im Berchtesgadener Land 2



Geschaftsbedingungen und Datenschutz

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Anmeldung

Bei Veranstaltungen, bei denen ein Anmeldeschluss angege-
ben ist, brauchen wir lhre rechtzeitige Anmeldung. Diese kann
ausschlieBlich schriftlich erfolgen und ist nur in Verbindung mit
der Erteilung eines SEPA-Lastschrift-Mandats fr die Teilnahme-
gebuhr gultig.

Bitte beachten Sie: Falls die angemeldete Person nicht mit dem
Kontoinhaber identisch ist, benotigen wir fir das SEPA-Last-
schrift-Mandat in jedem Fall die Unterschrift des Kontoinhabers,
von dessen Konto die Teilnahmegebiihr eingezogen werden soll.

Sie kénnen uns das ausgefillte und unterschriebene Anmelde-
formular auch per Fax zukommen lassen (Fax: 0 60 21/3 92-119)
oder sich schriftlich Gber unsere Homepage anmelden.

Sie erhalten von uns eine Anmeldebestatigung mit der entspre-
chenden Mandatsreferenz-Nummer. Falls die Veranstaltung be-
reits voll belegt ist, benachrichtigen wir Sie und notieren Sie auf
einer Warteliste, auf der Sie in der Reihenfolge der Anmeldun-
gen nachricken, falls ein Teilnehmer ausfallt. Veranstaltungen
finden nur statt, wenn die Mindestteilnehmerzahl erreicht ist.

Teilnahmegebiihren

Die Teilnahmegebihren werden grundsatzlich erst nach

Beginn der Veranstaltung von lhrem im Rahmen des SEPA-Last-
schrift-Mandats angegebenen Konto abgebucht.

Barzahlungen sind nicht maéglich. Abbuchungen erfolgen jeweils
zur Monatsmitte oder zum Monatsende.

Sollten wir fir einzelne Veranstaltungen zu einem anderen
Termin abbuchen, teilen wir lhnen dies im Rahmen der Anmelde-
bestatigung mit.

Ausnahme: Bei Einzelveranstaltungen (z.B. Vortrage) kassieren
wir die Teilnahmegebuhren in bar.

Bei Rucklastschriften aufgrund fehlerhafter Angaben auf dem
SEPA-Lastschrift-Mandat werden die hierdurch entstandenen
Bankgebuhren weiter verrechnet.

ErmaBigung
Wenn nicht anders angegeben, gewdhren wir Inhabern der
Bayerischen Ehrenamtskarte, Empfangern von ALG I und i
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Geschaftsbedingungen und Datenschutz

grundsatzlich eine ErmaBigung in Hohe von 50% der Teilnahme-
gebuhr; bei Vortragen gilt dies auch fur Schuler und Studenten.

Veranstaltungsausfall/Anderung

Fallt eine Veranstaltung vollstandig aus, werden Sie dartber
informiert. Bereits bezahlte Veranstaltungsgeblhren werden
erstattet. Weitergehende Anspriche bestehen nicht. Bei teilwei-
sem Veranstaltungsausfall erfolgt eine anteilige Rickerstattung
der Veranstaltungsgebiihr erst ab einem Sockelbetrag von 10 EUR.

Riicktritt

Bei Rucktritt von der Anmeldung bis drei Tage vor Veranstal-
tungsbeginn wird eine Verwaltungs- und Ausfallgebihr von
10% - mindestens aber 5 EUR — berechnet. Bei Rlcktritt zu
einem spateren Zeitpunkt wird die Kursgebdihr in vollem Umfang
fallig.

Sonderbedingungen fiir Tagesfahrten

Eine ErmaBigung des Reisepreises ist nicht moglich. Bei Rucktritt
von der Anmeldung wird bis zum Anmeldeschluss eine Ausfall-
gebuhr in Héhe von 10% - mindestens aber 5 Euro — berechnet.
Danach wird der Reisepreis in vollem Umfang fallig.

Mehrtagige Bildungsreisen

FUr mehrtagige Reisen gelten besondere Teilnahme- und Stor-
nobedingungen sowie AGB's des jeweiligen Reiseveranstalters.
Fur die Anmeldung zu Reisen erhalten Sie ein gesondertes
Formular des Reiseveranstalters.

Datenschutz

Wir speichern und verwenden lhre personenbezogenen Daten
gemaB den Richtlinien des KDG und KDSGO (Datenschutz in der
katholischen Kirche). Diese sind unter www.datenschutz-kirche.
de einsehbar. Eine Weitergabe der Daten an Dritte erfolgt nicht.

Bildnachweise Alle Bilder © Burkard Vogt, bis auf:
Seite 9 © Wolfgang Ertel, © Adobe Stock
Seite 11 © Lea Elsholz
Seite 15 © commons.wikimedia
Seite 17 © commons.wikimedia
Seite 22 © Doris und Michael Will / Pfarrbriefservice.de
Seite 44  © Schwab
Seite 46 © CAJ
Seite 47 © Volkhardt Caruna Medien GmbH & Co.KG
Seite 52 © Tiffl Medien
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Anmeldung

fur das Martinusforum
Nachname:

Vorname

StraBe

PLZ, Wohnort

E-Mail-Adresse

Geburtsjahr Telefon:

Ich melde mich hiermit fur folgende Veranstaltung verbindlich an:

Veranstaltungstitel

Startdatum

Uhrzeit

Ich erklare mich mit den im Programmbheft abgedruckten und im Internet
veroffentlichten Geschaftsbedingungen einverstanden.

Erteilung eines Sepa-Lastschrift-Mandates

Hiermit ermachtige ich den Martinusforum e.V., die Teilnahmegebuhr in Hohe
von Euro fir diese Veranstaltung von meinem unten angegebenen
Konto einzuziehen.

Die Glaubiger-ID des Martinusforum e.V. lautet: DE62ZZZ00000438554
Die Mandatsreferenznummer erhalte ich mit der Anmeldebestatigung.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Martinusforum e.V. auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzul6sen.

Hinweis: /ch kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, dlie
Erstattung der belasteten Summe erlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

IBAN

bei Bank/Sparkasse

Kontoinhaber

Ich stimme zu, dass meine personlichen Daten gespeichert sowie fur spétere Infor-
mationen und zum Zwecke der Statistik verwendet, dann jedoch nur in allgemeiner
nicht personenbezogener Form veroffentlicht werden darfen.

*Ich bin damit einverstanden, dass meine durch das Martinusforum e. V. erhobenen personlichen
Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr, E-Mail) und meine Programmdaten (Teilnahme an Veranstal-
tungen) durch das Martinusforum e. V. zu Beratungs- und Informationszwecken per Post oder
per E-Mail Gber unsere Bildungsangebote gespeichert, verarbeitet und genutzt werden. Ich kann
der Verwendung der personlichen Daten jederzeit widersprechen. [* ggf. streichen]

Datum  Unterschrift

6@atum ggf. Unterschrift abweichender Kontoinhaber



So erreichen Sie uns:

Treibgasse 26
63739 Aschaffenburg

Anfahrt

Bahn / 6ffentlichen Verkehrsmitteln

Vom Aschaffenburger Hauptbahnhof und vom Regionalen
Busbahnhof betrdgt der FuB-Weg zum Martinushaus nur ca.
5 Minuten.

Wenn Sie die Buslinien der AVG nutzen, steigen Sie an der
Haltestelle , Stadthalle” aus.

Fur Fahrrad-Fahrer stellen wir einige Gberdachte Stellplatze
zur Verflgung.

PKW
In direkter Nachbarschaft (50 m) gibt es zwei groBe Parkhauser:
Stadthalle-Parkhaus und Luitpold-Parkhaus.
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Anmeldung

fur das Martinusforum
Nachname:

Vorname

StraBe

PLZ, Wohnort

E-Mail-Adresse

Geburtsjahr Telefon:

Ich melde mich hiermit fir folgende Veranstaltung verbindlich an:

Veranstaltungstitel

Startdatum

Uhrzeit

Ich erklare mich mit den im Programmheft abgedruckten und im Internet
veroffentlichten Geschaftsbedingungen einverstanden.

Erteilung eines Sepa-Lastschrift-Mandates

Hiermit ermachtige ich den Martinusforum e.V., die Teilnahmegebuhr in Hohe
von Euro fir diese Veranstaltung von meinem unten angegebenen
Konto einzuziehen.

Die Glaubiger-ID des Martinusforum e.V. lautet: DE62ZZZ00000438554
Die Mandatsreferenznummer erhalte ich mit der Anmeldebestatigung.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Martinusforum e.V. auf mein
Konto gezogenen Lastschriften einzul®sen.

Hinweis: /ch kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, dlie
Erstattung der belasteten Summe erlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut
vereinbarten Bedingungen.

IBAN

bei Bank/Sparkasse

Kontoinhaber

Ich stimme zu, dass meine personlichen Daten gespeichert sowie fur spatere Infor-
mationen und zum Zwecke der Statistik verwendet, dann jedoch nur in allgemeiner
nicht personenbezogener Form veroffentlicht werden darfen.

*Ich bin damit einverstanden, dass meine durch das Martinusforum e. V. erhobenen personlichen
Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr, E-Mail) und meine Programmdaten (Teilnahme an Veranstal-
tungen) durch das Martinusforum e. V. zu Beratungs- und Informationszwecken per Post oder
per E-Mail Gber unsere Bildungsangebote gespeichert, verarbeitet und genutzt werden. Ich kann
der Verwendung der persénlichen Daten jederzeit widersprechen. [* ggf. streichen]

Datum  Unterschrift

Datum  ggf. Unterschrift abweichender Kontoinhaber 69



Die Tagungshduser des Bistums Wiirzburg sind fir lhre
Anspriiche optimal ausgerichtet.

Kennen Sie schon unsere Buchungszentrale?

Wir beraten Sie gerne bei der Suche nach einem geeigneten
Tagungshaus fir Ihre Veranstaltung.

Sie mochten die freien Termine in unseren
Héausern auch von unterwegs priifen?

Dann nutzen Sie unsere Internetseite mit der Rubrik
Freie Betten”.

lhnen ist eine ausgewogene Verpflegung wichtig?

Wir kaufen regionale, 6kologische und fair gehandelte
Produkte ein.

Ottostrale 1| 97070 Wirzburg
Telefon (0931) 386-45000 | Fax -45099
info@tagungshaeuser.net

www.tagungshaeuser.net

tagungs

des Bistums Wiirzburg



Martinusforum e.V.
Treibgasse 26
D-63739 Aschaffenburg

Fon: (06021) 3 92-100
Fax: (06021)392-119
Mail: info@martinushaus.de

Steuernummer: 187/34203

VR-Nummer 263
1. Vorsitzender: Richard Kerler

Redaktionsschluss fir das nachste Programmheft Herbst/Winter
2019 (23. September 2019 bis 28. Februar 2020): 15. Mai 2019
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Redaktion: Dr. Ursula Silber,
Mechthild Schmuicker und Burkard Vogt

Grafische Gestaltung: Agentur Bachmann
Aschaffenburg

Herstellung: Hinckel-Druck GmbH
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www.spk-aschaffenburg.de und www.s-mil.de

Jetzt beraten lassen,
damit Frau spater finanziell
abgesichert ist.

[ ] (]
L — Sparkasse 5 Sparkasse
Aschaffenburg-Alzenau Miltenberg-Obernburg



