
Programm Sept. 2012 – Dez. 2013

SONNTAGSTREFF FÜR ALLEIN ERZIEHENDE MÜTTER IN ASCHAFFENBURG
Gruppen tun gut
Sonntagnachmittag - alle machen in Familie! Für allein erziehende Frauen kann das Wochenende eine echte 
Geduldsprobe werden. Bevor Ihnen die Decke auf den Kopf fällt, suchen Sie sich lieber ein Ziel, das Ihnen 
und Ihren Kindern gut tut: Der Sonntags-Treff für allein erziehende Mütter im Martinushaus. Einmal im 
Monat treffen sich dort Frauen, um sich über das Besondere ihrer Lebensform auszutauschen. Willkommen 
ist jede Frau, unabhängig von der Konfession. Geleitet wird die Gruppe von erfahrenen Sozialpädagoginnen. 
Die Inhalte der Treffen gestalten sich nach Absprache und Bedarf der Gruppenmitglieder und behandeln 
spezifische Themen rund um die Lebensform „alleinerziehend“. Damit die Möglichkeit besteht, intensive 
Gespräche zu führen, findet parallel eine Kinderbetreuung statt.
Neue  Gruppenmitglieder  sind  mit  ihren  Kindern  herzlich  willkommen.  Die  Anmeldung  neuer 
Gruppenmitglieder bitte telefonisch im Referat Frauenseelsorge oder im Martinushaus.
Ort_Martinushaus, Treibgasse 26, 63739 Aschaffenburg
Begleitung_Christiane Burkart, Dipl.Soz.Päd.; Monika Knüpf, Dip.Päd.(Univ.)
Kosten_1 EUR/Erwachsene je Nachmittagstreffen
Anmeldung_bis spätestens mittwochs vor dem jeweiligen Veranstaltungstermin im Referat Frauenseelsorge

Datum_So 07.10.2012_14:00 h - 17:00 h
„Nimm die rosarote Brille ab..., mach mal blau..., da hab ich Rot gesehen oder sieh nicht immer so schwarz 
...“ Wir leben in einer Welt der Farben. Auch in der Sprache haben wir es mit Farben und ihrer Bedeutung zu 
tun. Wir wollen Einiges darüber hören und uns darüber austauschen. Mit kreativen Farbübungen können wir 
unsere ganz individuelle Sicht der Farben wahrnehmen.
Referentin_Christiane Burkart

Datum_So 04.11.2012_14:00 h - 17:00 h
Ein kreativer Nachmittag für Mütter und Kinder. Wir gestalten gemeinsam dekorative, leuchtende Kugeln 
mit Serviettentechnik. Bitte Bastelkittel mitbringen!
Referentin_Monika Knüpf
Kosten_2,50 EUR

Datum_So 02.12.2012_14:00 h - 17:00 h
„Fürchte Dich nicht ...“ Der Satz des Verkündigungsengels aus der Weihnachtsgeschichte zieht sich von 
Anfang bis Ende durch die Bibel. Wir wollen über diesen Satz nachdenken und hören, welche Bedeutung 
Weihnachten heute in unserem Leben haben kann. Eine uralte Geschichte ganz aktuell!
Referentin_Christiane Burkart

Datum_So. 06.01.2013_14:00 h – 17:00 h
„Wird's besser, wird’s schlechter, fragt man alljährlich. Seien wir ehrlich: Leben ist immer lebensgefährlich“ 
(von Erich Kästner). Ein Rückblick ins alte und vor allem ein lebendiger, zukunftsorientierter Ausblick ins 
kommende Jahr.



Referentin_Monika Knüpf

Datum_So. 03.02.2013_14:00 h – 17:00 h
Meine Lieblingsmelodie - Lieder ziehen sich durch unser Leben. Über den Reichtum der unterschiedlichen 
Lieder  vom  Kinderlied  bis  zum  Kirchenlied.  Wir  wollen  uns  bewusst  machen,  welche  Rolle  die 
verschiedenen Lieder in unserem Leben spielen und wie wir unsere Kinder damit prägen. Wer möchte, kann 
sein besonderes Lieblingslied mitbringen!
Referentin_Christiane Burkart

Datum_So. 18.03.2013_14:00 h – 17:00 h
... und ständig müssen Entscheidungen getroffen werden. Denn wer zu spät kommt, den bestraft das Leben. 
Für viele Entscheidungen haben wir nicht die Zeit, die wir uns wünschen. Außerdem können wir nicht immer 
alles im Vorfeld bedenken und müssen uns doch nach bestem Wissen und Gewissen entscheiden. Heute geht 
es um Tipps zum Thema Entscheidungen.
Referentin_Monika Knüpf

Datum_So. 07.04.2013_14:00 h – 17:00 h
Sympathie gleich Harmonie?! Wir bauen uns ein Spiel und beantworten diese Frage beim Ausprobieren.
Referentin_Christiane Burkart

Datum_So. 05.05.2013_14:00 h – 17:00 h
„Beim nächsten Mann wird alles anders.“ Der kleine, große Haken – ich nehme mich selbst ja wieder in die 
nächste Beziehung mit ...
Referentin_Monika Knüpf

Datum_So. 02.06.2013_14:00 h – 17:00 h
Schwerpunkte ergeben Standpunkte?! Wir wollen an diesem Nachmittag anhand eines Buches über unsere 
Schwerpunkte im Leben nachdenken und überprüfen, inwieweit unsere Standpunkte ihre Wurzeln aus diesen 
ziehen.
Referentin_Christiane Burkart

Datum_So. 14.07.2013
Tagesausflug „ins Blaue“ zusammen mit dem Alleinerziehendentreff Miltenberg 
Ort_Treffpunkt_Dauer_Kosten_Anmeldung_werden noch bekannt gegeben
Sonstiges_Bitte  Picknick  mitnehmen!  Fahrgemeinschaften  im  privaten  Pkw:  Bitte  teilen  Sie  bei  der 
Anmeldung mit, ob Sie selbst fahren, ob Sie bereit sind, Fahrgäste (Anzahl) in Ihrem Pkw mitzunehmen, ob 
Sie Mitfahrgelegenheit (Anzahl) benötigen.
Ohne Kinderbetreuung!
Referentinnen_Christiane Burkart, Monika Knüpf

Datum_So. 06.10.2013_14:00 h – 17:00 h
„Bunt sind schon die Wälder“ Der unerschöpfliche Reichtum unseres Lebens am Beispiel der Farben und 
ihrer Bedeutung.
Referentin_Christiane Burkart

Datum_So. 03.11.2013_14:00 h – 17:00 h
Was mich motiviert und was eben nicht. Der ganze Nachmittag ist dem Thema „Motivation“ gewidmet.



Referentin_Monika Knüpf

Datum_So. 01.12.2013_14:00 h – 17:00 h
„Advent“ - eine Zeit der Besinnung. Wir wollen darüber nachdenken, welche Möglichkeiten diese Zeit für 
uns in sich birgt.
Referentin_Christiane Burkart


