
Angebote der Verbände und Bildungshäuser

www.domschule-wuerzburg.de
Hand aufs Herz - Seminare für Paare, Wochenend-Seminare für 
Paare, 1x im Jahr (Herbst) "Erfrischungszeit für Paare" (Kurz-
Seminar) mit Segnungsgottesdienst;

Angebote für Paare, die als Veranstaltungen von 
Pfarreien(gemeinschaf-ten) vor Ort gebucht werden können (z.B. "Von Liebe 
(k)eine Spur!", "Wie Sie Ihre Beziehung sicher an die Wand fahren können...", 
"... in guten und in bösen Tagen..").

www.me-haus.de (Matthias-Ehrenfried-Haus / Würzburg)
Einmal im Jahr (im Frühjahr): EPL-Infoabend und EPL-
Wochenende, das ganze Jahr „Natürliche Familienplanung“ 
(NFP), manchmal paarspezifische Angebote im Laufe des 
Jahres wie z.B. Elterngeld, Elternzeit, 
Landeserziehungsgeld

www.schmerlenbach.de
Familienwochenenden, z.Teil mit speziellem Paar-Programm, 2-4x jährlich die 
Kommunikationstrainings-Kurse EPL und KEK, 
Ehevorbereitungskurse

www.familienbildungshaus.de (Haus St. Michael / Bad Königshofen)
Wochenenden für Paare in verschiedenen Lebenssituationen, auch z.B. für 
Patchworkfamilien

www.kolpingwerk-mainfranken.de
Wochenenden für Paare

www.schoenstatt-wuerzburg.de
Wochenenden und Tage für Paare und Familien
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Angebote für Paare
Internetseiten

www.domschule-wuerzburg.de 
Wir trauen uns - Seminare für Paare, 
die heiraten wollen

Unter www.hochzeit.bistum-wuerzburg.de findet man auch den 
Download der Broschüren „Ehe wir heiraten“ und die „Kirchliche 
Trauung“.

www.familie.bistum-wuerzburg.de/ehe/ehebegleitung
Hier findet sich eine Übersicht über Wochenenden für Paare sowie 
der Link zur Seite mit den Gesprächstrainings-Kursen und den Ehe-
Vorbereitungs-Kursen.

B
ilder: pfarrbriefservice.de
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www.epl.bistum-wuerzburg.de
Beschreibung und Übersicht über die 
aktuell geplanten Kurse „Gesprächstraining 
für Paare“ im Bistum Würzburg

Wie gute Gespräche gelingen, erleben 
Paare bei den Gesprächstrainings:

• sich so ausdrücken, dass das 
Gemeinte beim Partner richtig 
ankommt,

• so zuzuhören, dass jede/r besser 
versteht, was die/der andere 
meint,

• Meinungsverschiedenheiten und 
Probleme fair auszutragen, ohne 
einander zu verletzen.

Es gibt 2 Kurskonzepte, eines für Paare, die weniger als 5 Jahre 
zusammen sind (EPL) und Paare, die länger zusammen sind (KEK).

Diese Kurse können mit den ReferentInnen des Familienbundes auch vor 
Ort (z.B. für die Pfarreiengemeinschaft oder das Dekanat) organisiert 
werden.

www.nfp.bistum-wuerzburg.de
Familienplanung – natürlich und sicher
Um eine sichere Anwendung der Natürlichen Familienplanung 
(NFP) zu erlernen, bieten wir an:

• Persönliche Beratung
• Informations-

veranstaltungen
• Einführungskurse

Beratungsstellen:

www.eheberatung-wuerzburg.de
Hier gibt es (in Würzburg und an den verschiedenen Regional- und 
Außenstellen) nicht nur die Kontaktdaten, wenn Sie Beratung 
suchen, sondern auch manche 
Veranstaltung für Paare.

www.lfb-wuerzburg.de
Auch die Landwirtschaftliche Familienberatung (LFB) 
unterstützt Sie bei für Paar-/ Ehe- und Familienproblemen.

Weitere Angebote:

Familienseelsorge in Pfarrreien(gemeinschaften)
Grundsätzlich ansprechbar für Ehepaar-Wochenenden, 
Vortragabende … sind Ihre Ehe- und 
Familienseelsorger vor Ort. Die 
Adressen finden Sie unter:
www.familienseelsorge.bistum-wuerzburg.de

Zudem können ReferentInnen für Ehepaar-Wochenenden 
oder Vortragabende beim Familienbund gebucht werden: 
www.familienbund-wuerzburg.de

Eine gute Unterstützung für Paare sind die 
Ehebriefe (12 Stück), die jedem Paar von der Diözese Würzburg 
kostenfrei im Laufe von zwei Jahren zugesandt werden. Die 
Ehebriefe sind für Paare gedacht, die am Anfang ihrer Ehe stehen. 
Weitere Informationen unter www.ehebriefe.de
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